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Narodowy Spis Powszechny 2021
Poddj, ze yodosz po kaszéhska!

1 kwietnia 2021 r. rozpoczal si¢ w Polsce
Narodowy Spis Powszechny. Poczatkowo zamierzano
przeprowadzi¢ go w ciagu trzech miesigcy, ale ze
wzgledu na okolicznosci wywolane pandemia
COVID-19 wydtuzony zostat do 30 wrzesnia br. Jest to
juz trzeci spis przeprowadzony w XXI wieku, ktory
w swoim zakresie bedzie zawierat wsrod wielu innych
pytan m.in. te o przynalezno$¢ narodowosciowo-
etniczng 1 jezyk kontaktow domowych. To istotne za-
gadnienia dla Kaszubow. Uzyskane dane bedg zrodtem
wiedzy przy prowadzeniu w nastepnych latach polityki
publicznej wobec jezyka kaszubskiego majacego sta-
tus jezyka regionalnego (jako jedynego w Polsce).

Do deklarowania swojej kaszubskos$ci zachgca
mieszkancow gminy wdjt Tadeusz Kobiela:

— Jednym z wazniejszych zagadnien na formu-
larzu spisowym jest kwestia deklarowanej narodowos-
ci 1 postugiwania si¢ jezykiem — mowil podczas ses;ji
rady gminy w dniu 23 marca. — Dlaczego to jest takie
wazne? Otdz te dane statystyczne sg brane pod uwage
w Ministerstwie Finansow, ktore przydziela subwencje
na jezyk kaszubski. Jesli si¢ okaze, ze gmina nie osiag-
nie odpowiedniego wskaznika, to te srodki mogag by¢
w przyszto$ci znaczaco ograniczone, a sami widzimy,
jak bardzo sg one potrzebne, szczegolnie na inwestycje
o$wiatowe. Formularz spisowy dopuszcza mozliwos¢
deklarowania narodowosci zaréwno polskiej, jak i ka-
szubskiej. I to samo w sytuacji jezyka, gdzie mozna
wybra¢ opcje poshugiwania si¢ j¢zykiem polskim 1 ka-
szubskim. Deklarowana przynalezno$¢ kaszubska, jak
1 postugiwanie si¢ jezykiem kaszubskim nie tylko
przektada sie na okreslenie faktycznej liczby Kaszu-
boéw, ale ma réwniez znaczenie dla pozniejszego po-
zyskiwania srodkéw na nauczanie jezyka kaszubskie-
go. Przypomng, ze nasza gmina pozyskuje ponad 5
mln zt rocznie. Gdyby nie te sSrodki na oswiatg, to byli-
by$my ,,ugotowani” finansowo, nie mogliby$my poz-
woli¢ sobie nie tylko na inwestycje o§wiatowe.

Z podobnym apelem o zadeklarowanie w spi-
sie powszechnym kaszubskiej tozsamosci 1 postugiwa-
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Podoj, ze doma
godosz po kaszebskl.

nia si¢ jezykiem kaszubskim w codziennym zyciu do
cztonkow Zrzeszenia 1 wszystkich Kaszubow zwrocit
si¢ Jan Wyrowinski, prezes Zrzeszenia Kaszubsko-
Pomorskiego:

Szanowni Panstwo,

1 kwietnia zaczyna si¢ Narodowy Spis Po-
wszechny Ludnodci 1 Mieszkan. Po dziesieciu latach,
ktére uplynety od poprzedniego spisu, znow mamy
okazje oficjalnie potwierdzi¢ nasz zwiazek z kaszub-
szczyzng. Udzial w spisie jest obowiazkowy. Warto
doceni¢ wage tego wydarzenia dla przysztosci Ka-
szub! Nasza deklaracja wyrazona przez odpowiedzi na
pytania spisowe jest jedynym sposobem na ustalenie
urzedowej liczby oséb deklarujacych swoja przyna-
lezno$¢ etniczng do wspolnoty kaszubskiej 1 przede
wszystkim ustalenia liczby osob deklarujacych postu-
giwanie si¢ jezykiem kaszubskim.

Kazda osoba przebywajaca w Polsce bedzie
musiata odpowiedzie¢ m.in. na nastgpujgce pytania:
Jaka jest Pana (i) narodowos¢?

Czy odczuwa Pan (i) przynaleznos¢ takze do innego
narodu lub wspolnoty etnicznej?

Jakim jezykiem (ami) zazwyczaj postuguje si¢ Pan
(i) wdomu?

Sa to zatem pytania, ktore udato si¢ ustali¢ juz
na potrzeby poprzedniego spisu z 2011 i, jak potwier-
dza doswiadczenie, sa one zrozumiale dla ogdhu
mieszkancow. Bedzie wigc mozna porownaé wyniki
uzyskane w tegorocznym spisie powszechnym
zwynikami z 2011 r., a zgodnie z zapowiedziami GUS
maja by¢ one prezentowane nawet dla kazdej miejsco-
WOSCI.

Pamigtajmy, ze kazdy ma prawo do udzielania
odpowiedzi zgodnie z wlasnymi najgtebszymi odczu-
ciami. Swobodnie mozna deklarowa¢ np. swoja naro-
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dowos¢ polska oraz jednoczesnie swojg przynaleznosé
do innego narodu lub wspdlnoty etnicznej, w naszym
przypadku kaszubskiej, jak réwniez, ze w domu postu-
gujemy si¢ zazwyczaj jezykiem polskim i kaszubskim.
Innymi stowy w kwestionariuszu spisowym bedzie
mozna podaé, ze czujemy si¢ jednoczesnie Polakami
1 Kaszubami. W odczuciu moim i - jak mniemam zde-
cydowanej wiekszosci cztonkdéw Zrzeszenia Kaszub-
sko-Pomorskiego - nie sg to tozsamosci wykluczajace
si¢ czy rywalizujgce. Przeciwnie, dla wielu z nas s3 to
tozsamosci uzupelniajace si¢, komplementarne, wza-
jemnie wzmacniajace. Dobrze tez, ze mozemy podad,
1z postugujemy si¢ w zyciu jezykiem polskim 1 ka-
szubskim - taka po prostu w wielu miejscach na Ka-
szubach jest rzeczywistos¢ 1 z tego si¢ cieszymy.

Stoimy wobec wyjatkowego wyzwania. Jes-
tem przekonany, ze kazdy cztonek Zrzeszenia Kaszub-
sko-Pomorskiego ma §wiadomos¢ tego jak wazne dla
przysztosci Kaszub jest, aby wyniki spisu odzwier-
ciedlaty rzeczywisty obraz naszej kaszubskiej wspol-
noty. Wszak to na ich podstawie wladze centralne i sa-
morzadowe oraz instytucje edukacyjne beda mogty
planowac 1 prowadzi¢ dzialania na rzecz Kaszub,
a takze ksztattowac polityki publiczne wobec jezyka
kaszubskiego, posiadajacego status jezyka regional-
nego. To wlasnie deklaracje jezykowe, zgodnie z obec-
nie obowigzujacym prawem, beda kluczowe dla okres-
lenia wykazu gmin, ktére beda miaty uprawnienie do
wprowadzenia u siebie jezyka kaszubskiego jako
jezyka pomocniczego.

W zwiazku ze spisem witadze ZKP, ktérym
zalezy na tym, by spis zostat przeprowadzony rzetelnie
1 sprawnie, podjety szeroka akcje¢ informacyjng 1 pro-
mocyjng. ZKP jest obecne na kazdym etapie prac
spisowych. We wszystkich gminach objetych aktyw-
noscia Zrzeszenia znalez¢ mozna nasze plakaty i ulot-
ki. Tematyce spisowej poswigcona jest specjalna stro-
na internetowa. Kwestie spisowe sa rowniez na bie-
7aco obecne i komentowane na administrowanych
przez Zrzeszenie kontach w mediach spotecznos-
ciowych: facebook, twitter 1 instagram.

Warto pamigtaé, ze podobnie jak Kaszubi,
réwniez osoby, ktore odczuwaja przynaleznos¢ do
istniejagcych na Pomorzu wspdlnot: kociewskiej, boro-
wiackiej czy krajenskiej, moga podczas Spisu zadekla-
rowa¢ swoja do nich przynaleznos$¢. Zrzeszenie Ka-
szubsko-Pomorskie bedzie ich w tym wspomagac.
Zatem:

Pytanie: Jaka jest Pana(i) narodowo$¢?

Odpowiedz: polska

Pytanie: Czy odczuwa Pan(i) przynalezno$¢ takze
do innego narodu lub wspolnoty etnicznej?
Odpowiedz: tak, kaszubskiej/kociewskiej/boro-
wiackiej/krajniackiej.

Pytanie: Jakim jezykiem(ami) zazwyczaj postuguje
sie Pan(i) w domu?

Odpowiedz: kaszubskim lub polskim i kaszubskim

Wrazliwo$¢ na tematyke jezykowo-etniczna,
rzetelno$¢ 1 zrozumienie dla spraw kaszubskich to
wazne czynniki do uzyskania miarodajnych wynikéw
spisu na Kaszubach. W zwigzku z tym zwracamy si¢
z uprzejmg prosba o wsparcie, udostepnianie infor-
macjiijak najszersza promocje NSP 2021.

Prezes
Zrzeszenia |Kaszubsk0-Pom0rskiego
. f \ -
o T e

Jan Wyrowinski

Przypomnijmy, Zze udzial w Narodowym
Spisie Powszechnym Ludnos$ci i Mieszkan 2021 jest
obowiazkowy. Obowigzkowag metoda jest samospis
internetowy. Wejdz na strong GUS spis.gov.pl i wypel-
nij formularz spisowy. Jezeli nie mozesz tego zrobi¢
we wilasnym zakresie, odwiedz najblizszy urzad
gminy. Nie mozesz wykona¢ samospisu interneto-
wego? Zadzwon na infolini¢: 22 279 99 99 i spisz si¢
przez telefon. Jesli nie spiszesz si¢ przez Internet ani
przez telefon, skontaktuje si¢ z Tobg telefonicznie lub
bezposrednio rachmistrz, aby przeprowadzi¢ spis.

z powodu smierci Bliskiej osoby,

Witolda Ropela

wyrazy glebokiego wspodiczucia, sktadaja:
notariusz 1 pracownicy kancelarii notarialnej w Sierakowicach.

Rodzinie Ropela
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12 kwietnia 2021 r. swoja dziatalno$¢ w Sie-
rakowicach przy ul. Brzozowej 1 zainaugurowala filia
Wydziatu Komunikacji Starostwa Powiatowego.
W uroczystosci oficjalnego otwarcia wzieli udziat
m.in.: starosta Bogdan Lapa wraz ze swoim zastepca
Piotrem Fikusem, wodjtowie gmin Suleczyno i Sierako-
wice — Bernard Grucza i Tadeusz Kobiela, dyrektor
Wydziatu Komunikacji Jerzy Poblocki oraz radni
powiatowi — Janina Kwiecien, Piotr Zengerski i Stanis-
faw Smentoch.

— Jest to wyjatkowa chwila, gdyz zgodnie
z zapowiedzig zarzadu idziemy w kierunku utatwiania
zycia naszym mieszkancom — powiedzial Bogdan La-
pa, starosta kartuski. — Powiat kartuski jest drugim co
do wielkosci powiatem ziemskim w wojewodztwie
pomorskim, liczacym 140 tys. mieszkancow, w zwigz-
ku z tym uznali$my, ze koncentracja wydziatu komu-
nikacji tylko w stolicy powiatu, czyli Kartuzach,
sprawia trudnosci w dojezdzie do miejsca wydawania
dowodow rejestracyjnych.

W pierwszym kwartale 2019 r. w Zukowie
rozpoczal dzialalnos$¢ pierwszy zamiejscowy oddziat
Wydzialu Komunikacji. Jak podkreslit starosta,
wydzial zamiejscowy w Zukowie obstuguje 30 pro-
cent mieszkancow powiatu, sierakowicka filia bedzie

MECHANIKA PRECYZYIJNA

* dorabianie kluczy
* kodowanie immobilizerow

* naprawa zamkow i stacyjek

* naprawa kluczy (pilotow)

* awaryjne otwieranie samochodow
« serwis elektronarzedzi

obstugiwac 20 procent mieszkancéw — gtéwnie z gmin
Sierakowice i Suleczyno, a pozostate 50 procent —
wydziat komunikacji w Kartuzach, co powinno znacz-
nie usprawni¢ dziatalnos¢ 1 oszczgdzi¢ czas klientow.
Oczywiscie nie obowigzuje zadna rejonizacja i kazdy
z mieszkancow moze zalatwi¢ wszelkie formalnosci
zwigzane z wydaniem prawa jazdy, rejestracja czy zby-
ciem samochodu w dowolnym oddziale wydziatu ko-
munikacji.

Starosta Bogdan tapa podzigkowat wojtowi
1 radzie Gminy Sierakowice za wyasygnowanie srod-
koéw finansowych na remont budynku dawnej portierni
Zarzadu Drég Powiatowych przy ul. Brzozowej w Sie-
rakowicach 1 adaptacje jej na filie Wydzialu Komuni-
kacji.

—Mam nadzieje, ze w tym trudnym czasie pan-
demii punkt poprawi obshugg naszych mieszkancow —
dodat starosta kartuski.

— Bardzo si¢ cieszg, ze udato si¢ zrealizowac to
przedsigwziecie. Nasi mieszkancy poswiecg znacznie
mniej czasu na zalatwienie formalnosci zwigzanych
z rejestracjg samochodu, a w dobie, kiedy czas jest
coraz cenniejszy, takie przedsiewzigcia wychodza
naprzeciw mieszkancom, ktérzy na pewno to docenig
—powiedzial wojt Tadeusz Kobiela.

MKI STACYJKI

|
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Przypomnijmy, w czerwcu 2020 r. rozpoczely
si¢ prace budowlane zwigzane z adaptacja budynku,
stanowigcego dawnag portierni¢ Zarzadu Drog Powia-
towych przy ul. Brzozowej w Sierakowicach na osro-
dek zamiejscowy Wydzialu Komunikacji Starostwa
Powiatowego. Projekt zaktadal rozbudowanie budyn-
ku oraz poprawienie estetyki i formy architektonicznej

obiektu. Wykonawca robdt budowlanych, ktore obej-
muja warto$¢ 390 671,27 zt byta firma Ustugi Ogdlno-
Budowlane Andrzej Dzienisz z siedzibg w Borzestow-
skiej Hucie. Na realizacj¢ inwestycji pomocy finan-
sowe] w wysokosci 265 tys. zt udzielita Gmina Sie-
rakowice.

Tekst i foto: AK

Wydziat Komunikacji Starostwa Powiatowego w Kartuzach

Oddziat Zamiejscowy w Sierakowicach
ul. Brzozowa 1

tel. 58 308-03-82,

tel. kom. 530 669 878

e-mail: sierakowice@kartuskipowiat.pl

Klienci filii Wydziatu Komunikacji w Sierakowicach przyjmowani sa w godzinach:
poniedziatek, sroda, czwartek - od godz. 7:30 do 15:00

wtorek — od godz. 7:30 do 15:30
piatek - od godz. 7:30 do 14:30

Wzory formularzy i wnioskoéw dostepne sa w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa
Powiatowego w Kartuzach (http://spow.kartuzy.ibip.pl/public/?id=834).

W zwigzku z ogtoszeniem na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii, w celu
zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-19 wszystkie sprawy w filii Wydziatu
Komunikacji w Sierakowicach zatatwiane sg po wczeséniejszym telefonicznym umaowieniu

daty i godziny spotkania.
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Sprzedaz drzew.

krzewow owocowych 1 ozdobnych,
sadzonek, cebulek i nasion

Targowisko w Sierakowicach
Sobola, 1 maja zo21r.
ol godz. .00



W tym roku z okazji $§wigt Wielkiej Nocy
Gminny Osrodek w Sierakowicach oglosit ,,Rodzinny
Konkurs Wiankow Wielkanocnych”. Od 12 do 24
marca sptyneto az 20 prac, natomiast od 26 do 29
marca w oknach GOK w Sierakowicach pojawila si¢
okienna wystawa, dzigki temu mozna byto podziwia¢
przepigknie wianki wielkanocne, wykonane przez
rodziny z terenu gminy Sierakowice. Komisja kon-
kursowa miata nie lada wyzwanie, aby wyloni¢ te naj-
piekniejsze, poniewaz uczestnicy konkursu wykazali
si¢ niezwykla pomystowoscia i talentem. Réwnorzed-
ne pierwsze miejsca zdobyli Lucja, Justyna 1 Marian
Wnuk-Lipinscy oraz Julia, Anna, Marlena i Janusz
Plotkowie. Wyrdznienia otrzymaty Klaudia, Martyna,
Aleksandra i Angelina Sychta; Olga Dominika, Anna,
Martyna 1 Mirostaw Wentowie oraz Malgorzata,
Justyna 1 Radostaw Lewinscy. Natomiast nagrode
specjalng za oryginalnos¢ pomystu otrzymali Julia,
Magdalena, Dawid i Szymon Pepliniscy.

Julsa, Anna, Marlena
I Janiesz Flotka

Lucia. Justyna | Marian
Wﬂ-.]l-:-l,_lpn'lsl:"l

Olga, Dominka, Anna. Madgorzata, Justyna
Martyma | Mireslaw | Radostaw Lewinscy
Wenbowes

Klaudia. Martyria
Aleksandra Angelina
Cychita

HMAGRODA SPECJALNA
ZA ORYOGIMALMOSC
POMYSELU

Julia, Magdalena, Dawid
| Zzymon Peplinscy

Zaledwie kilka dni pdzniej GOK w Sierako-
wicach oglosit kolejny konkurs, tym razem dla Kot
Gospodyn Wiejskich 1 Stowarzyszen o podobnym
profilu dziatania. W tym przypadku uczestniczki same
mogty wybraé, co chcg zaprezentowac — jedynymi wy-
mogami bylo wpisywanie si¢ zgloszonej pracy w ramy
,,0zdoby wielkanocnej”. Jury, tak jak poprzednio, nie
miato tatwego zadania — bowiem kazde z K6t podeszto
do zadania bardzo powaznie. Byly wytwory od drew-
nianych zaje¢cy poczawszy, a na koszykach wielkanoc-
nych skonczywszy. Ostatecznie pierwsze miejsce zaje-
fo Stowarzyszenie ,,Kamienicki Mtyn”, druga lokate
wywalczylo Koto Gospodyn Wiejskich ,,Jezioranki”
z Gowidlina, a na trzecim miejscu uplasowato si¢ Koto
Gospodyn Wiejskich z Paczewa.

Stowarzyszenia
“Kamarickl Mbyn
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Dziekujemy za udziat!
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Koto Gospodyn 'Wiajskich
*Jeziarankl® w Gowidlinle

Dziekujemy za udziat!
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Jeszcze raz dzigkujemy i gratulujemy wszyst-

kim zaangazowanym! Tekst i foto: Martyna Krefia,

Gminny Osrodek Kultury w Sierakowicach

PODZIEKOWANIE

Dyrektor, Rada Pedagogiczna oraz uczniowie Szkoty
Podstawowej im. ks. Anastazego Sadowskiego w Lisich Jamach
serdecznie dziekujg Radnemu Gminy Sierakowice, panu
Mariuszowi Labuda za okazane wsparcie finansowe w postaci
zakupu projektora Maxell z akcesoriami. Czasem wdziecznos¢
trudno jest ubra¢ w stowa... wtedy proste - DZIEKUJEMY - zawiera
wszystko, co chcemy wyrazic.
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,B0gu na chwate, hlizniemu na ratunek”
4 maja Dzien Strazaka

Ochotnicze straze pozarne to jedne z najstar-
szych polskich organizacji spotecznych. Ich czlon-
kowie zastuzyli na miejsce w historii nie tylko za spra-
wa ofiarnej pomocy $wiadczonej w gaszeniu pozarow,
ale takze dzigki podejmowanej dziatalnosci spotecznej
1 kulturalnej. Zwykle sg pierwsi na miejscu zdarzenia,
przed policja 1 pogotowiem. Podejmujg si¢ kazdej inter-
wencji, walczg z pozarami, kleskami 1 innymi miejsco-
wymi zagrozeniami.

Swigto strazakow 1 strazy pozarnej, chociaz
oficjalnie ustanowione dopiero w 2002 r., od ponad stu
lat obchodzone jest w Polsce w dniu patrona tej grupy
zawodowej — $w. Floriana. Tego samego dnia —4 maja —
obchodzony jest tez Migdzynarodowy Dzien Straza-
ka. Swigto zostalo zainicjowane przez australijskiego
strazaka J.J. Edmondsona z Melbourne w 1999 r., aby
upamigtni¢ pigciu kolegow — strazakow, ktdrzy zgingli
tragicznie niosac pomoc.

Trochg historii...

W Polsce zorganizowane ratownictwo z przy-
czyn ognia odnotowano po raz pierwszy w XIV wieku
na terenie wickszych miast. Nie tworzono jednak
wowczas organizacji wylacznie w tym celu, lecz obo-
wigzek pehlnienia funkcji ratowniczych na wypadek
pozaru nakladano na cechy rzemieslnikow. Dopiero
w XIX wieku zaczeto sobie coraz bardziej uzmysta-
wiac¢ koniecznos$¢ tworzenia specjalnych organizacji do
gaszenia pozarow.

Intensywny rozwdj organizacji strazackich na
ziemiach polskich, znajdujacych si¢ wowczas pod
trzema zaborami, datuje si¢ od potowy XIX wieku. Na
terenie zaboru pruskiego organizacja ochrony przeciw-
pozarowej rozwijata si¢ przede wszystkim w ramach
systemu niemieckiego, polegajacego m.in. na tworzeniu
obowigzkowych strazy pozarnych nie majacych charak-
teru stowarzyszen. Istniejace obok tych obowigzkowych
ochotnicze straze ogniowe na tym terenie najlepiej roz-
winely si¢ w Wielkopolsce. Pierwsza taka straz powstata
juzw 1845 r. w Poznaniu. W Krdlestwie Polskim pierw-
sza Ochotnicza Straz Ogniowa zostala zatozona w 1864
r. w Kaliszu, w Galicji — w 1865 r. — w Krakowie, z ini-
cjatywy Towarzystwa Wzajemnych Ubezpieczen. Dzia-
falnos¢ poszczegdlnych strazy ogniowych w Krolestwie
Polskim nie byta skoordynowana ze sobg. Wigkszos¢
strazy dziatala na podstawie obowigzujacych tylko ja
przepisow, zatwierdzanych specjalnie dla nich przez
wiladze panstwowe.

Po odzyskaniu niepodleglosci, we wrzesniu
1921 r. zwigzki strazackie polaczyly sie w Glowny
Zwiazek Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskie;.
W koncowce 1923 r. w skltad Zwigzku Glownego
wchodzily nastepujace zwigzki wojewodzkie lub zwigz-
ki o charakterze ponadwojewodzkim: Florianski (ko-
ordynowal straze z terenu trzech wojewodztw: war-
szawskiego, wotynskiego 1 poleskiego), Matopolski,
Wielkopolski, Pomorski, Cieszynski, Krakowski,
Wilenski, Lubelski, Nowogrodzki, 1.6dzki, Biatostocki
i Kielecki. W 1949 r. zwiazek ten zostat przez dwczesne
wladze rozwigzany, po czym reaktywowany w 1956 r.
W 1992 r. zmienit nazwe na Zwigzek Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskie;.

Zadania Ochotniczych Strazy Pozarnych

Zadania ochotniczych strazy pozarnych wyni-
kaja z ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej. Ochotnicze straze pozarne reali-
zuja zadania na rzecz ochrony ludnosci, ochrony prze-
ciwpozarowej oraz ratownictwa, a takze prowadza na
szeroka skale dziatania profilaktyczne, skierowane
gléwnie do miodziezy. Podstawowymi celami i zada-
niami Ochotniczych Strazy Pozarnych, wynikajacymi
m.in. z ich statutow, jest prowadzenie dziatalnosci
majacej na celu zapobieganie pozarom, udziat w ak-
cjach ratowniczych przeprowadzanych w czasie po-
zaré6w oraz innych zdarzen niebezpiecznych 1 klesk,
a takze informowanie ludnosci o istniejacych zagro-
zeniach.

Jednostki Ochotniczych Strazy Pozarnych jako
organizacje pozarzadowe, funkcjonujgce w oparciu
0 przepisy ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo
o stowarzyszeniach oraz ustawy z dnia 24 sierpnia 1991
r. o ochronie przeciwpozarowej, stanowig wazny
element systemu bezpieczenstwa panstwa. Wspodt-
praca w ramach systemu ratowniczo-gasniczego to
przede wszystkim wspotdzialanie podczas akcji
ratowniczych na terenie kraju z udziatem specjalistow,
grup ratowniczych, zastosowanie sprzgtu, przygo-
towanie wspolnych programoéw szkoleniowych doty-
czacych zasad udzielania pierwszej pomocy, stoso-
wanie podstawowych technik ratowniczych, tworze-
nie programéw informujacych o zagrozeniach kata-
strofami, klgskami zywiotowymi, pozarami i innymi
zagrozeniami spowodowanymi sitami przyrody lub
dziatalnoscig czlowieka, a takze udostgpnianie pozo-
stajacych w dyspozycji stron zasobow na potrzeby akcji
ratunkowych i szkolen.



Z informacji przekazanych przez Komendg
Gltowng PSP wynika, iz na do krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego wiaczonych jest ponad 3700
ochotniczych strazy pozarnych. Daje to sit¢ okoto 120
tys. druhéw w wieku od 18 do 60 lat oraz okoto 7300
samochodow pozarniczych.

Z chwilg rozpoczgcia procesu wigczania jed-
nostek OSP do KSRG tj. od 1995 r. wzrdst zakres za-
dan strazakow-ochotnikéw. Do gléwnych zadan reali-
zowanych przez jednostki OSP, w tym w ramach KSRG
nalezy:

* gaszenie pozardw,

* ratownictwo techniczne, w szczegolnosci na drogach,
 ewakuacja poszkodowanych lub zagrozonych ludzi
1zwierzat oraz zagrozonego mienia,

* oznakowanie 1 zabezpieczenie miejsc prowadzenia
dziatan ratowniczych,

» prowadzenie dziatan ratowniczych na obszarach
wodnych, w tym podczas powodzi,

» usuwanie skutkdéw zdarzen, w szczegolnosci po
przejsciu anomalii pogodowych 1 udzielanie pomocy
socjalnej poszkodowanym.

Ochotnicze Straze Pozarne $cisle wspotdzia-
taja z jednostkami organizacyjnymi Panstwowej Stra-
zy Pozarnej oraz innymi podmiotami i instytucjami
w celu zapewnienia bezpieczenstwa obywateli na
terenie swego dzialania (miasta 1 gminy) lub wspoma-
gaja sasiednie obszary w ramach odwodow operacyj-
nych czy uzgodnien o pomocy wzajemne;.

Dotychczasowa dominacja problematyki za-
pobiegania i gaszenia pozar6w w codziennej praktyce
formacji ochotniczej przenosi si¢ stopniowo na inne
rodzaje ratownictwa, w tym gltéwnie ratownictwa
technicznego, szczegoélnie podczas zdarzen na dro-
gach, gdzie stosowane sg inne techniki prowadzenia
dziatan ratowniczych. W zalezno$ci od specyfiki ob-
szaru chronionego nalezy takze wspomnie¢ o dzia-
faniach OSP prowadzonych na obszarach wodnych
i dziataniach przeciwpowodziowych. W obszarze
szeroko rozumianej ochrony ludnosci nalezy uwzgled-
ni¢ takze przygotowanie ratownikéw-ochotnikéw do
organizacji ewakuacji ludzi i mienia podczas duzych
pozarow, powodzi i innych katastrof (zwlaszcza be-
dacych wynikiem anomalii pogodowych) oraz $wiad-
czenie pomocy mig¢dzy miejscowosciami 1 gminami
w zakresie zakwaterowania, zywienia 1 innej pomocy
socjalne;.

Panujaca od ponad roku pandemia wirusa
SARS-CoV-2 spowodowata, ze zaangazowanie dru-
héw-ochotnikow na rzecz lokalnej spotecznosci jest
jeszcze wigksze. Strazacy m.in. pomagaja osobom,
ktére nie moga samodzielnie dotrze¢ do punktow
szczepien. W gminie Sierakowice ratownicy-ochot-
nicy niejednokrotnie zastepuja karetki pogotowia, nio-
sgc pierwszg pomoc osobom potrzebujacym i poszko-
dowanym.

Gminne jednostki OSP w liczbach

W gminie Sierakowice dziata pie¢ jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Najstarsza jest jed-
nostka w Kamienicy Kroélewskiej, ktora powstala
w 1910 r. Jednostka ta nalezy do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego. Liczy 66 czionkdéw czyn-
nych, a na jej czele stoi druh Adam Maszota. Jednostka
dysponuje samochodem ratowniczo-gasniczym STAR
244 7 1995 r. W ubieglym roku interweniowata 25 razy.

Ochotnicza Straz Pozarna w Sierakowicach
powstata w 1925 r. Jest druga z trzech nalezacych do
Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego. Liczy 62
czlonkéw czynnych, a jej prezesem jest druh Daniel
Polejowski. Jednostka dysponuje czterema pojazdami
przeznaczonymi do akcji ratowniczo-gasniczych:
Scania (2009 r.), Man (2014 r.), Ford Ranger (2015 r.)
1 Ford Transit (2004 r.), a takze fodzig. W ubieglym roku
interweniowata 161 razy.

Ochotnicza Straz Pozarna w Gowidlinie zo-
stata utworzona w 1940 r. Podobnie jak Sierakowice
i Kamienica Krolewska nalezy do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego. Jednostka liczy 42 cztonkow
czynnych, a na jej czele stoi druh Andrzej Wenta.
Jednostka dysponuje dwoma pojazdami przezna-
czonymi do dzialan ratowniczo-gasniczych: Volvo
(2016 1.) 1 Lublin III (2001 r.) oraz todzig. W ubieglym
roku interweniowala 41 razy.

Jednostka OSP w Tuchlinie zostata utworzona
w 1942 1. Obecnie liczy 58 czlonkéw czynnych, a jej
prezesem jest druh Kazimierz Krefta. Jednostka dys-
ponuje samochodem Lublin I11z 2001 r. (w tym roku ma
otrzyma¢ nowy samochod pozarniczy). W ubieg-
tym roku interweniowata 14 razy.

Najmlodsza jednostkg strazakéw-ochotnikow
jest powotana w 1952 r. jednostka w Mojuszu. Liczy 60
czlonkow czynnych, a jej prezesem jest druh Lucjan
Joskowski. Jednostka dysponuje samochodem Fuso
Canter (2017 1) i Zuk (1989 r.). W ubiegtym roku
podjeta 7 interwencji.

sk

Strazacy-ochotnicy to ludzie peini pasji,
w kazdej chwili gotowi nies¢ pomoc, ratowac¢ mienie
1 dobytek oraz zdrowie i zycie. Pomagaja nie tylko
ludziom, ratuja takze potrzebujace pomocy zwierzeta.
Niezawodni 1 niezastgpieni. Zawsze mozna na nich
polegac.

Z okazji Dnia Strazaka wszystkim ochotnikom
1 zawodowcom moc serdecznych zyczen: bezpiecznej
stuzby, szczgsliwych powrotdw z akcji, zdrowia 1 wie-
lu sil, satysfakcji z podejmowanych dziatan oraz
spolecznego uznania.

AK
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Geneza parafii pw. Sw. Marcina w Sierakowicach

Zapoznanie si¢ z historig parafii to wglad w ro-
dowdd parafialny 1 uswiadomienie historycznej wspol-
noty, to réwniez wglad do dziejéw lokalnych srodo-
wisk.

Uzywane dzisiaj stowo parafia ma pochodze-
nie historyczne. Wywodzi si¢ ono od stowa tacinskiego
paroecia albo parochia, a takze od greckiego paroikia.
Spotykane w literaturze greckiej znaczyto sgsiada, zas
u Rzymian stowem parochus okreslano osobe, ktéra
troszczyla si¢ o jedzenie 1 inne sprawy materialne po-
trzebne do zycia, a zwlaszcza o Srodki transportu dla
tych, ktorzy udawali si¢ w drogg w celu stuzbowym.
Stowo paroikia weszto do literatury chrzescijanskiej
miedzy 155 a 167 r. 1 zostalo uzyte jako okreslenie
Kosciota lokalnego. Z biegiem czasu tym terminem
nazwano jednostke mniejsza od diecezji, ktéra miata
pewna samodzielnos¢, ale wchodzita w sktad diecezji

Kosciol pw. sw. Marcina w 2006 r.

1byla od niej zalezna.

Poczatki tworzenia si¢ organizacji parafialnej
na Pomorzu sg bardzo niejasne. W latach 1123-1124
utworzono dwa biskupstwa: kruszwickie dla nadwis-
lanskiej czgsci stowianskiego Pomorza 1 wloctawskie
dla Prus. Pomorze Gdanskie nalezato éwczesnie do ar-
chidiakonatu diecezji wloctawskiej. Nalezy przyja¢, iz
najstarsze parafie powstaty dopiero po 1124 r., a gdy
w 1243 1. papiez Innocenty IV (1243-1254) powotal do
istnienia diecezje chelminskg wraz z diecezjami prus-
kimi, to byly juz utrwalone kwestie podstawowej
organizacji parafialnej. W statutach legata papieskiego
z 1279 r. wymieniono poszczegdlne funkcje zwigzane
z parafig, byl to mianowicie: pleban, rektor czy kapelan
(plebani, rectores et capellani ecclesiarum paro-
chialium). Parafia musiata posiada¢ $wiatyni¢ para-
fialng, a takze beneficjum oraz ustalony zakres tery-

torium 1 okreslone uprawnienia wtasciciela gruntow.
Parafie najpierw tworzono w siedzibach gro-
dow kasztelanskich. Najblizsza Sierakowicom byta
tzw. parafia grodowa znajdujaca si¢ w Chmielnie, kto-
ra nosita wezwanie $w. Piotra. O parafii chmielenskiej
po raz pierwszy wspomina si¢ w 1280 r. Jej pierwotne
terytorium odpowiadato granicom kasztelanii chmie-
lenskiej. Chmielno przejeto funkcje administracyjne
w stosunku do terenu rozposcierajacego si¢ na zachod
1 pétnoc od tzw. ,,pierscienia radunskiego”. Do parafii
nalezato ok. 70 wsi, w tym m.in. Sierakowice. Doku-
ment bpa wloctawskiego Macieja Gotanczewskiego
z 12 listopada 1348 r. okreslit granice parafii chmielen-

B

... 1 wspolczesnie

skiej 1jako jedng z wiosek tej parafii podaje Syrakowo.

Pierwsza wiadomos¢ o parafii sierakowickie;j
podaja protokoty sadow ziemskich z obwodu Gdan-
skiej Komandorii, przechowywane na woskowych
tabliczkach. Pod 1396 r. mozna odczyta¢ nastepujacy
zapis: ,,plebana z Sierakowic i Grzegorza z Puzdrowa,
syna Mikusi [Mikolaja] ma pan moj [mistrz wielki]
przed sqd generalny ziemski pozwac”. To, ze parafia
sierakowicka istniata juz pod koniec XIV w. potwier-
dza réwniez wykaz dziesigcin pomorskich z 1398 r.

W s$wietle bezspornych zrédet mozna wige
okresli¢ daty graniczne dotyczace utworzenia parafii
w Sierakowicach, a mianowicie 1348 r. (terminus post
quem) 11396 r. (terminus ante quem). Mozna przyjac,
1z parafia powstata w zwigzku z lokalizacja Sierakowic
na prawie chelminskim w 1382 r. Na XIV-wieczng
metryke parafii wskazuje takze wezwanie kosciota —
$w. Marcin, za$ drugi patron Jan Nepomucen pojawit
si¢ dopiero w dokumentach XX-wiecznych.

Pod wzgledem administracji koscielnej parafia
sierakowicka od swego powstania nalezata do Archi-
diakonatu Pomorskiego, ktory do 1818 r. zwigzany byt
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z diecezja wloctawska. Z dniem 20 listopada 1818 .
Stolica Apostolska odtaczyta Archidiakonat Pomorski
od diecezji wloctawskiej 1 zamienita na Wikariat Po-
morski, nastepnie 16 lipca 1821 r., bully De salute
animarum, ostatecznie przydzielita do diecezji chet-
minskiej.

Parafia sierakowicka do 1 stycznia 1927 r. na-
lezata do dekanatu mirachowskiego, a nastepnie do
dekanatu kartuskiego, ktory powstal w wyniku podzia-
tu dekanatu mirachowskiego na kartuski 1 koscierski.
W czasie okupacji niemieckiej zlikwidowano dekana-
ty. Parafia sierakowicka nalezata wtedy do powiatu
kartuskiego (powiat stal si¢ podstawowa jednostka
administracyjng). Po wojnie reaktywowano dekanat
kartuski, do ktdrego nalezata nasza parafia. Taki stan
rzeczy trwat az do 29 grudnia 1981 r., kiedy to ks. bp
Marian Przykucki, ordynariusz diecezji chetminskiej,
utworzyl dekanat sierakowicki. W sklad dekanatu
weszto 13 parafii: Gowidlino, Linia, Kamienica Kro-
lewska (od 1983 r.), Miechucino, Mirachowo, Msci-
szewice, Parchowo, Sierakowice - parafia pw. $w.
Jana Chrzciciela (od 1983 r.), Sierakowice — parafia
pw. $w. Marcina, Strzepcz, Suleczyno, Tuchlino (od
1982 r.) 1 Wygoda.

Papiez Jan Pawel II bullg Totus Tuus Poloniae
popoulus z 25 marca 1992 r. dokonat najwickszej
reorganizacji administracji Ko$ciota w Polsce. Zostato
utworzonych 13 nowych diecezji i 8 metropolii. Jedna
z nowo utworzonych byta diecezja pelplinska. Zreor-
ganizowana zostala rowniez struktura diecezji. W jej
sktad weszta cze$¢ dekanatow diecezji chetminskiej,
archidiecezji gnieznienskiej 1 diecezji koszalinsko —
kotobrzeskiej. Lacznie diecezja sktada si¢ z 30 deka-
natow 1285 parafii.

Obecnie w sktad dekanatu sierakowickiego
wchodza nastepujace parafie: Niepokalanego Poczgcia
NMP w Gowidlinie, MB Nieustajacej Pomocy w Ka-
mienicy Krdlewskiej, Najswigtszego Serca Pana
Jezusa w Linii, $w. Michata Archaniota w Lebuni, $w.
Wojciecha i $w. Brata Alberta w Miechucinie, $w. Jana
Chrzciciela w Mirachowie, $w. Jana Chrzciciela w Sie-
rakowicach, §w. Marcina w Sierakowicach, S$w.
Ignacego Loyoli w Siemirowicach, §$w. Marii Magda-
leny w Strzepczu i MB Cze¢stochowskiej w Tu-
chlinie.

Na terytorium parafii podejmowano kilka prob
dotyczacych ,,Sciagniecia” zakonnic. W 1946 r. ks.
proboszcz Edmund Kaminski wystapit z propozycja
do Zgromadzenia Sidstr $w. Dominika z Biatej Niznej,
aby zakonnice przybyly do Sierakowic 1 przej¢ty maja-
tek poewangelicki. Niestety siostry w tym czasie nie
mialy dostatecznej ilosci zakonnic do prowadzenia
nowej placowki.

Ks. Kaminski nie ustawal w swoich dazeniach.
Na poczatku 1947 r. zwrécit si¢ z prosba do bpa chel-
minskiego o wyrazenie zgody na sprowadzenie siostr
do parafii. Ksigdz bp z zadowoleniem pomyst pro-
boszcza zaaprobowat. Na tej podstawie ks. Kaminski
wystapit z prosba do Siostr Klarysek w Krakowie, aby
zatozyly swdj kolejny klasztor w Sierakowicach,
w dawnym majatku poewangelickim. Siostry mialyby
do dyspozycji kosciol, ogrod i1 ziemig. Obecnie to
kosciét pw. sw. Jana, GOK i jego otoczenie. Ks.
proboszcz zaproponowal, aby klaryski prowadzity
przedszkole, szkote przysposobienia gospodarstwa
rodzinnego 1 ,,Caritas”. Niestety ostateczna decyzja
siostr byla odmowna. W pismie s. Heleny Janusz,
Ksieni klasztoru ss. Klarysek z Krakowa z 1947 r., tak
napisano: ,,nasze stosunki materjalne sq tak nedzne, zZe
mimo wytezonej pracy Siostr ciggle sie zadluzamy”.
Innym powodem byt brak akceptacji pomystu przez
bpa krakowskiego.

Ostatecznie do Sierakowic na krétko przybyty
zakonnice ze Zgromadzenia Sidstr sw. Elzbiety. Za-
mieszkiwaty one w budynku nalezagcym do parafii,
znajdujacym si¢ przy gldwnym skrzyzowaniu w cen-
trum wsi. Przez krotki czas ich spowiednikiem byt ks.
Tadeusz Olszewski, proboszcz z Gowidlina, a potem
do jesieni 1948 r. ks. E. Kaminski. Siostry zajmowaty
si¢ utrzymaniem kosciota i chorymi w parafii

Budynek dawnych salek katechetycznych, w ktorym miesci sie
m.in. siedziba Zwigzku Kombatantow RP i Bylych Wiezniow
Politycznych, redakcji ,, Wiadomosci Sierakowickich”, biuro

Pelnomocnika Wojta Gminy ds. Osob Niepelnosprawnych
i Koordynatora ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Kolejny zamyst lokalizacji klasztoru zenskiego
miat ks. Jan Czapiewski. Poczyniono pierwsze kroki,
wznoszac budynek przy ul. Ks. B. Losinskiego, gdzie
obecnie m.in. miesci si¢ Redakcja ,,Wiadomosci Siera-
kowickich”. Jednakze ostatecznie nie zrealizowano te-

€0 zamiaru. ) )
Mirostaw Kuczkowski

Foto: AK
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W maju jak w gaju [alho w raju - jak niektorzy mowial

Rok ohrzedowy (13)

Nadchodzi jeden z pigkniejszych miesiecy
w roku, czyli maj. Jego pigkno wigze si¢ z wieloma
aspektami: po gnusnej zimie budzi si¢ do peinej
aktywnosci przyroda, wszystko wkoto rozkwita, zwie-
rzeta szykuja si¢ do zakladania nowych rodzin, wy-
latujg owady, przylatuja ptaki — stowem: robi si¢ rojno
1 gwarno. Mai¢ znaczy stroi¢, stad umajone w tym
czasie taki, ogrody, pola i lasy. W takim otoczeniu czto-
wiek tez jest zdecydowanie lepiej nastawiony do zycia.
Kaszubska nazwa miesigca brzmi mdj, ale w odmianie
na miejscu 6 pojawia si¢ dalej a — czyli: w maju. Czasa-
mi, nazywajac miesigc, uzywa si¢ tez przymiotnikowe;j
formy majewi w znaczeniu rzeczownikowym: Jesz
czile dni, a bddze majewi. Majewi to ndpidkniészi
ksazéc. To béto w majewim. Stara legenda glosi, ze Bog
Ojciec stworzyl swiat wiasnie w maju. Wickszo$¢
polskich nazw miesigcy ma stowianski rodowod, z te-
go zestawu wylamujg si¢ tylko marzec 1 maj, ktore
wyprowadza si¢ z nazwy facinskiej. Ta natomiast
zostala przygotowana na uzytek kalendarza rzym-
skiego od nazwy Maius (od bogini Mai, matki bozka
Merkurego).

W maju zawsze jest pigknie, prézno oczekiwac
w nim atrakcji wlasciwych zimie, co obrazuje frazeo-
logizm Jak gwibzdka mdze w maju — czyli ‘nigdy" (Ten
cé to oddo, jak gwiozdka mdze w maju). Lud bioracy
z otaczajacej go przyrody rézne przepowiednie, czy-
tajacy w niej jak w otwartej ksiedze, szczegdlnie ce-
lowat w wywodzeniu prognostykéw pogodowych na
podstawie réznych przestanek, np.: ZIé w maju szlaga
— w czerwcu praga. Z majem wigze si¢ tez catkiem
spora ilo$¢ przystow dotyczacych urodzaju (wszak to
miesigc szczegdlnie przeznaczony na wszelkiego ro-
dzaju zasiewy): W maju sniég, to gnoj na zéto. Majewé
bloto to je zloto. Chlodno w maju, badze zbozégo jak
w raju. Grzmot w maju prorokd obrodzaju. Tacza desz-
czu je w maju wicy wort nigle krolewsko karéta. Brak
opadow w maju zdaje si¢ by¢ ztym prognostykiem,
jednak ich nadmiar tez moze si¢ okaza¢ szkodliwy —
Wodé w maju stojgcé szkodzg 1gce. Powszechnie
uwazano, ze majowe opady maja w sobie jaka$ ma-
giczng site, zatem Po majewim dzeszczu czlowiek
rosce. Zwykle jest to deszczyk, nie deszcz, czgsto tylko
przelotny, wigc 1 parasol nie zawsze jest wymagany.
Chodzacych w tym deszczu pocieszano, ze nie bedzie
trwal dtugo: Deszczyk majowy, jak te tzy dzieciece,
porosil, poplakal i nie placze wigcej. Taki ludowy
sposdb myslenia 0 majowym deszczu znalazt takze
odbicie w liryku Leopolda Staffa: Maj na ziemi! /

Deszcz o wiosnie / Kogo zmoczy, ten urosnie. Dzieci
biegaly zatem z odkryta glowa, by szybko urosngc,
nabra¢ urody i zdrowia, a i starsi nie stronili od tej
atrakcji.

Przymiotnik majewi jest takze notowany
w Stowniku B. Sychty w Zartobliwym znaczeniu jako
niewprawny, zle pracujgcy, leniwy (To le je taczi
majewi urzddownik. ... méster). Z tego stwierdzenia
mozna si¢ domyslaé, ze majowa aura wplywa na ludzi
dwojako — raz kaze im si¢ mobilizowa¢ przy inten-
sywnych pracach zwigzanych z zasiewami; innym
razem dziata spowalniajaco i rozleniwiajaco (niskie
ci$nienia zwigzane z licznymi opadami wptywaja na
sennos¢, do glosu dochodzi tez zimowe ostabienie
organizmu).

Jednak optymizm musiat tez by¢ czasami ga-
szony, zeby nie uspi¢ czujnosci: Moj, moj, w piécki
napoloj, dzuré utikoj, krowom sana doj (nawigzanie do
zimnych ogrodnikéw: Pankracego, Serwacego 1 Boni-
facego oraz do zimnej Zoski przypadajacej w potowie
miesigca). Wiadomo, ze na Kaszubach wegetacja rusza
znacznie pozniej, czyli na dobre rozpoczyna si¢ ten
okres dopiero w maju, dlatego to dopiero w tym mie-
sigcu konczy si¢ przewaznie upraw¢ pol. Pierwszy
dzien miesigca byl zasadniczo przeznaczany na siew
(Ows sejg na Jakitba, tj. 1 maja), raczej nie sadzono
w nim ziemniakow, zawsze jednak przestrzegano przy
tych czynno$ciach zasady, by siewu, sadzenia czy
radlenia ziemniakow dokonywac na nowiu ksi¢zyca,
ktéry wedhug ludowej madrosci ma by¢ najpomysl-
niejszy. Dawny siewca, siejac zboze r¢cznie, uwazat,
by nie usia¢ sobie grobu, tzn. nie pozostawi¢ jakiej$
nieobsianej powierzchni wielkosci mogily, bo wedle
ludowych wierzen to by oznaczato rychtg $mier¢ jego
samego lub kogos z rodziny. Inny zwyczaj zwigzany
z siewem nakazywat wykonywanie tej czynnosci
w catkowitej samotnosci i ciszy. Do pracy rolnik zabie-
ral si¢ w sposob niezwykle uroczysty: zdejmowat na-
krycie glowy, zegnal si¢ 1 rzucal w glebe pierwsza
gars¢ ziarna na krzyz. Rowniez ptachta uzywana do
siewu (najlepiej wlasnego wyrobu) musiata by¢ nie-
skazitelnie biata 1 czysta. Wedle wierzenia spisanego
przez ks. B. Sychte (z okolic Sierakowic) pomyslnosé¢
siewu zalezata takze od tego, czy w czasie jej wyko-
nywania nie odezwg si¢ dzwony na Aniot Panski —
potudnie zawsze byto ogolnie przyjetym czasem odpo-
czynku, jesli nie z wyzej wspomnianego powodu, to
z przyczyny wigzanej z demonologia kaszubska, gdzie
mowa o tym, iz w potudnie demon zbozowy zwany
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Zétng Macq karmi swoje niemowleta i nie wolno mu
w tym przeszkadzaé, bo moze si¢ to skonczy¢ jego
zemsta.

Waznym elementem Zzycia spolecznego i reli-
gijnego jest nabozenstwo majowe. Jego znaczenia
wsrod ludu kaszubskiego dobitnie dowodzi liryk
Alojzego Nagla Majeweé.

Odezw6l sd stori zwon

Jidg lédze z wszétczich stron

Na majewé jidg, jadg

Zebé ntcéc Bozg Matka.
Spiewac badg létanija
1samodléc do Mariji

Zebé Jezés blogostawil

1 po smiercé wszétczich zbawil...

Majowe nabozenstwo jest sprawowane w kos-
ciotach, ale na Kaszubach do dzi$ bardzo czesto przy
kapliczkach lub krzyzach, pod gotym niebem, wsréd
politak, w okolicy rozwijajacej 1 budzace;j si¢ do zycia
przyrody — wiasnie tam, aby przez wstawiennictwo
Matki Bozej uprosi¢ bogactwo plonow, a dla ludzi
izwierzat hodowlanych zdrowie.
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Kapliczka szafkowa ze Sroczych Gor

Kaszubi zamiast pelnej nazwy nabozenstwa
uzywaja przymiotnika majewé w znaczeniu rzeczow-
nikowym: Jic na majewé. Wrocéc z majewégo. Béc na
majewim.

Czasami nie trzeba bylo chodzi¢ daleko, bo kapliczka byla
dostownie na wyciggniecie reki — jak ta wngkowa,
w Scianie budynku (Welk).

W koncédwce kwietnia wokot kapliczek i krzy-
zy krzatajg si¢ ich wlasciciele, czyszcza, grabia, malujg
1 naprawiajg wszystko, co w okresie zimy ulegto
uszkodzeniu. Nalezy tez wyplewi¢ chwasty, posadzi¢
kwiaty, niektorzy przyozdabiaja miejsce barwnymi
wstazkami, zeby nabozenstwa byly jak najbardziej
odswigtne.

Pigknie przystrojona kapliczka z Palubic

Zapewne echo tego wychodzenia ludu do
natury stycha¢ w utworze Z piesniq do Cebie jidzema,
Matinko, napisanym przez Leona Roppla:

Z piesniq do Cebie jidzema, Matinko,

Z piesniq jidzemé od kaszébsczich stron,
Z serca Cé daré niesemé, Matinko,
Niech i one przéstrojg naju wspolny dom.
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Figurka Matki Bozej ustawiona w grocie (Szopa)
¥ T Frog ; s e I
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Kapliczka wykonana w wiekszosci z kamienia polnego
(Mojusz / Karwacja)

O szczeg6lnym znaczeniu kapliczek i krzyzy
W maju mozemy tez wywnioskowaé¢ z opowiadania
Jana Drzezdzona Kapléca, w ktorym opowiadacz jas-
no nakresla ich role w zyciu okolicznych mieszkancow
(obok pierwszorzgdnej roli sakralnej lokuje tez bardzo
wazng role spoteczng 1 towarzyska):

Tero té Gustku
mosz td twojd kaplécz-
kd, mozesz tam jic
kozdégo dnia a zmo-
wic rozanc. A lédze
wiedno w maju ob
wieczor przindg na
majewé, a té razd
z nima zaspiéwiesz.
Kol figuré polg sa
swiéce za skia. Jo
mészIld, one nigdé nie
zgasng, nié blos temii,
ze wa tak glosno spié-
wieta ... Dobrze, Ze t&

. A v
Najwiekszq ilos¢ stanowiq kapliczki
murowane, z gipsowymi figurkami
Matki Bozej we wnetrzu

umirowol ta kapléczkda, mé ni momé tak dalek na
majewé, a tej to je wigoda dlo wszétczich lédzy. To je
baro widlgé wigoda. Potemii, jak majewé je
skiimczoné, tej mé so mozemé ustgpic kol plotu a so
rozpowiadac. Mé diugo stojimé kol plotu a so
rozpowiodomé.

W maju legna si¢ pierwsze piskleta z wiosen-
nych nasadzen. Taka kure nazywaja Kaszubi majéwkq.
Te samg nazwe stosuje si¢ do nazwania ziemniakow
z lekko zarézowionym wnetrzem: Majéwczi sq roze-
wé, a tez odnosi si¢ ona do dorastajacej dziewczyny /
podlotka.

Innym przymiotnikiem zwigzanym z majem
1 nazywajacym elementy przyrody jest nazwa majewo
réba (parposz, Alosa fallax, ryba z rodziny sledzio-
watych, Clupeidae), spotykana w Baltyku oraz wzdhiz
wybrzezy Europy. Jej rozréd nastgpuje od polowy
kwietnia do czerwca (czyli w wigkszosci w maju) —
dlatego zapewne ludowa nazwa ryby zawiera w swoim
sktadzie miano miesigca. W maju pojawia si¢ tez chra-
bgszcz majowy (melolontha melolontha, zwany tez z
niem. majkifer). Jest to chrzaszcz z rodziny zukowa-
tych, zywiacy si¢ lisémi drzew, wychodzacy na po-
wierzchni¢ w maju i skladajacy w glebie larwy, ktdre
staja si¢ dorostymi osobnikami po uptywie trzech lat.

Matka Boza z rozancem w otoczeniu roZanego kwiecia
(zbiory Henryk Pioch)
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Wsrdd licznych kwiatéw kwitngcych w tym
miesigcu sg majewé roze (konwalia majowa, Con-
vallaria maialis). Ta ludowa nazwa konwalii ma
zapewne swoj zrodlostdéw w kwiecie rozy dlatego, ze
w wiekach $rednich byt on symbolem Maryi (stad tez
nazwy: modlitwa rézancowa; réza rdézancowa).
W zwiazku z tym, ze konwalie kwitng zwykle w maju,
wyprowadzono wprost ich ludowa nazwe od Maryi,
ktéra w tym miesigcu jest w centrum zycia ducho-
wego. Role rézy jako Maryjnego kwiatu podkresla

Z utesknieniem czekamy na stoneczng pogode
1 rozw¢j przyrody, na wiosne. Maj jest dla wielu osob
najpickniejszym miesigcem w roku.

W Kosciele to okres szczeg6lnej czci Matki
Bozej. Przemieszczajac si¢ wieczorowa pora przez
nasze wsie, zauwazamy zgromadzonych ludzi przy
kapliczkach, krzyzach, figurach $wietych i grotach.
Mozemy tam ustysze¢ modlitwy czy piesni maryjne.

Zwyczaj ten zadomowil si¢ u nas p6zno, bo
w potowie XIX w. Jednak geneza tych nabozenstw jest
znacznie wcezesniejsza. Na Wschodzie gromadzenie
si¢ wiernych 1 §piewanie piesni na czes¢ Maryi Matki
Bozej bylo znane juz w V w., za§ w Kosciele
zachodnim nabozenstwa majowe odbywaly si¢ tylko
okazjonalnie.

Przetom nastapit dopiero w XIII 1 XIV w.,,
kiedy to krdl hiszpanski Alfons X Madry (1221-1284)
zaproponowal, aby maj poswieci¢ Maryi. Jest on
réwniez autorem ok. 450 cantigas, piesni religijnych
ku czci Matki Boskiej (Cantigas de Santa Maria),
zawartych w czterech rekopisach. Krol bral osobisty
udzial w nabozenstwach majowych, a takze zapraszat
innych do uczestniczenia. Poddanym zalecat groma-
dzenie si¢ w porze wieczornej na modlitwy wokoét
figury Matki Bozej.

Inna osoba zwigzang z nabozenstwem byt
dominikanin bt. Henryk Suzon (1295-1366), ktory
jako maty chlopak zbierat w maju kwiaty 1 niost je do
stop Matki Bozej. Z kwiatéw ploth wience 1 wkiadal je
na glowe figur Matki Boskiej. Zostal on obdarzony
przez Matke Boza wizja chwaly, jaka odbiera Ona od
aniotow.

W 1549 r. wydano w Niemczech ksigzke pod
tytutem: ,,Maj duchowy”, w ktdrej to po raz pierwszy
maj zostal nazwany miesigcem Maryi. O nabo-
zenstwach majowych mozna dowiedzie¢ si¢ rowniez
z ,,Zywotéw” $w. Filipa Nereusza (1515-1595), ze
gromadzit on dzieci przy figurach i obrazach Matki
Bozej, $piewat z nimi piesni, zbieral kwiaty 1 zachgcat

pokazany na stronie obok stary oleodruk, na ktérym
przedstawiono kolejne tajemnice rézancowe w
obramowaniu z rézanych kwiatow.

Pigkny i wonny maj przed nami, cieszmy si¢
zatem jego zapachami i kolorami (Chwalcie {gki
umajone, gory, doliny zielone) — bo jako mieszkancy
wsi mamy takg niebywatg mozliwos$¢, robmy to szcze-
g0lnie teraz, w dobie pandemii koronawirusa 1 jego
przygnebiajacego ponad rocznego juz z nami funkcjo-

nowania.
Tekst i foto: Danuta Pioch

do sktadania ku Jej czci oprécz kwiatow takze
duchowych ofiar i wyrzeczen.

= ! B = e e
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Modlitewnik z 1933 r. z modlitwami, nabozenstwami
i psalmami na miesigc maj

W klasztorze dominikanskim w Fiesolew
maju, w latach 1677-1709, gromadzili si¢ nowicjusze
przed wizerunkiem Najswiegtszej Maryi 1 czcili ja
muzyka, $piewem oraz sktadaniem duchowych
postanowien.

Za propagatora nabozenstw majowych uwaza
si¢ jezuite, o. Ansolani (1713), ktéory w kaplicy
krolewskiej w Neapolu codziennie w maju urzadzat
koncert piesni ku czci Matki Bozej. Nabozenstwo
konczyto si¢ blogostawienstwem Najswigtszym
Sakramentem. Inny jezuita, o. Muzzarelli, w 1787 r.
wydal broszur¢ propagujaca nabozenstwo majowe.
Nastepnie rozestal ja do wszystkich biskupéw Italii.
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Osobiscie w Rzymie wprowadzit nabozenstwo w kos-
ciele zakonu Al Gesu. Odprawiat on rdwniez nabo-
zenstwo majowe w Paryzu, gdzie towarzyszyt
papiezowi Piusowi VII w podrozy na koronacje
Napoleona Bonaparte. Papiez do nabozenstwa
majowego przypisal mozliwos¢ uzyskania odpustu.
Dalszych odpustow zwigzanych z nabozenstwem
majowym udzielit w 1859 r. bt. papiez Pius IX.

Tekst ,, Litanji Loretanskiej” z ,, Krotkiego Przewodnika
na miesigc maj i na swieta Matki Boskiej”

W Polsce pierwsze nabozenstwa majowe
wprowadzono w XIX w., dokonali tego: jezuici
w Tarnopolu, misjonarze w Warszawie w kosciele $w.
Kirzyza, ks. Golian w Krakowie i we Wtoctawku ks. bp
Marszewski. W Galicji czes¢ Krolowej Nieba szerzyt
poezja jezuita o. Karol Antoniewicz, a ks. W. Buczyn-
ski wydal we Lwowie pierwszg ksigzeczke o nabo-
zenstwach majowych. Podobng publikacje wydat we
Wroctawiu ks. Aleksander Jetowicki. W tym czasie
nabozenstwo majowe przyjeto si¢ niemal we wszyst-
kich krajach.

Gléwna czgscig nabozenstwa majowego jest
Litania loretanska. Jest jednym ze wspaniatych
hymndéw na cze$¢ Maryi, w ktorym wystawiane sg Jej
wielkie cnoty 1 przywileje, jakimi obdarzyt Ja Bog. To
piekny zbidr komplementéw dla Maryi. Greckie stowo
litaneia 1 tacinskie litania oznaczaly pierwotng
btagalng prosbeg, btagalne wzywanie. Do IX w.

w rzymskiej liturgii mszalnej wystepowata tzw. litania
mszalna. Oprdcz niej wystepowaty litanie procesyjne,
siedmiorakie, wigksze 1 mniejsze. Szerzacy si¢ kult
maryjny we wczesnym Sredniowieczu podjal po-
wszechnie przyjeta forme litanijng. Jako owoce
prywatnej poboznosci powstawaty liczne litanie do
Panny Maryi. Najstarsze litanie maryjne pochodza
z XII w. Litania z wczesnego Sredniowiecza nie
przyjely sie¢ powszechnie, ani nie byty trwate. Jednak
dopiero ta, ktérg odmawiano w Loreto w Italii
uzyskata z czasem powszechne, a potem wylaczne
znaczenie. Jako utwdr mogta si¢ pojawi¢ w koncu XV
w. Pewnos¢, iz litanie odmawiano w kosciele w Loreto
pochodzi dopiero z pierwszej potowy XVI w.
Pierwotne brzmienie litanii nie zachowalo si¢, mozna
przypuszcza¢ ze miala ona trzy watki rozwijajace
tematyke maryjna. Po raz pierwszy zostala opubli-
kowana w Dillingen w 1558 r., za sprawg $w. Piotra
Kanizjusza (1521-1597), zatozyciela kongregacji
marianskich i promotora kultu maryjnego. Pierwsza
znang melodi¢ skomponowal Costanzo Porta, dy-
rygent chéru z Loreto. Papiez Sykstus V (1521-1590)
wymienia w bulli Redituri z 1587 t. Litanie loretanskq
1 przywigzuje do niej odpust oraz wyraza zyczenie, aby
byta ona odmawiana w Kurii Rzymskiej. Urzedowego
zatwierdzenia dokonat papiez Benedykt XIV (1740-
1758), ktory zezwolit na jej stosowanie w kulcie
publicznym.

Na przestrzeni lat zakazano wprowadzania
wszelkich zmian w litanii bez zezwolenia Stolicy
Apostolskiej, co wplyngto na jej ujednolicenie
1 upowszechnienie. Z czasem za zgoda papiezy
dodawano nowe wezwania. Ostatnio, 28 sierpnia 2020
r. Episkopat Polski zatwierdzit polskie thumaczenie
litanii z trzema nowymi wezwaniami: Matko mito-
sierdzia, Matko nadziei 1 Pociecho migrantow. Nie-
stety, niekiedy mozemy ustysze¢ jeszcze wiele innych
wezwan, ktorych nie zatwierdzil Kosciol, a sa wypo-
wiadane przewaznie przez prowadzacych rozance przy
zmartych.

Podtrzymujymy tradycje pieknych nabozenstw
majowych.

Mirostaw Kuczkowski

Wynajme¢ dom w Sierakowicach na dtuzszy okres; dom o pow. 200 m2, parterowy (bungalow);
5 pokoi, 2 fazienki, 2 kuchnie, jadalnia, garderoba, pomieszczenie gospodarcze, duzy hol; ogrzewanie
olejowe z mozliwoscig zamiany na inne (do uzgodnienia z wiascicielem); miejsca parkingowe
utwardzone kostka; mozliwos¢ zaadaptowania pomieszczen pod dziatalno$¢ gospodarczg (zaktad
fryzjerski, praktyka lekarska, przedszkole itp.); tel. kontaktowy: 667 149 523 po godz. 18.00.



W kwietniu w Gminie Sierakowice rozpoczety
si¢ obowigzkowe szczepienia pséw przeciwko
wsciekliznie. Zgodnie z Ustawg o ochronie zdrowia
zwierzgt oraz zwalczaniu chorob zakaznych zwierzgt
obowigzkowemu ochronnemu szczepieniu nalezy
podda¢ wszystkie psy, ktore ukonczylty 3 miesigc
zycia. Szczepienie nalezy powtarza¢ co roku. Koszt
szczepienia wynosi 40 zlotych za jedno zwierze.
Weterynarz dokonujacy szczepien wystawia
odpowiednie zaswiadczenie, ktore wiasciciel psa w
razie koniecznosci jest zobowigzany okazad
odpowiednim stuzbom, np. funkcjonariuszom policji.

Przypominamy, ze z powodu pandemii
koronawirusa wiasciciele psow udajacy si¢ ze swoimi
czworonogami na miejsca szczepien sa zobowigzani
do przestrzegania rezimu sanitarnego.

Harmonogram szczepien psow przeciw wsciekliz-
nie w roku 2021

Lek. wet. Andrzej Kowalewski

* Sierakowice, 23 kwietnia, godz. 15.00-18.00 —
Gabinet Weterynaryjny, ul. Stupska 27, tel. 58 681
60 15

* Sierakowice, 24 kwietnia, godz. 10.00-14.00 —
Gabinet Weterynaryjny, ul. Stupska 27

* Mojusz, 26 kwietnia, godz. 17.00-18.00 —u p. Jana
Sikory

* Paczewo wyb., 28 kwietnia, godz. 16.30-17.00
—u p. Elzbiety Petta

* Paczewo, 28 kwietnia, godz. 17.30-18.00

—u p. Gerarda Landowskiego

* Paczewo, 28 kwietnia, godz. 18.15-19.00

— u p. Haliny Miotk

» Kartowo, 5 maja, godz. 17.00-17.30

—u p. Jana Ztocha

* Tuchlino, 5 maja, godz. 17.45-18.30

—u p. Jadwigi Labuda

* Tuchlino wyb., 5 maja, godz. 18.45-19.15

— u p. Bernadety Mielewczyk

* Tuchlino wyb., 5 maja, godz. 19.30-20.00

—u p. Kazimierza Formeli

* Tuchlinek, 8 maja, godz. 11.00-11.45

—u p. Marcina Lisa

* Kuyjaty, 8 maja, godz. 12.00-12.30

—u p. Franciszka Olszewskiego

o Zargbska, 8 maja, godz. 12.45-13.00

—u p. Kazimierza Pranczka

* Lysniewo wies, 10 maja, godz. 16.30-17.00
—u p. Henryka Wolskiego

* Lysniewo wyb., 10 maja, godz. 17.15-17.40
—u p. Tadeusza Formeli

* Lysniewo wyb., 10 maja, godz. 18.00-18.20
—u p. Bogustawa Gojtowskiego

* Lysniewo wyb., 10 maja, godz. 18.40-19.00
—u p. Jana Franciszka Lisa

» Kowale, 10 maja, godz. 19.30-20.00

—u p. Edwina Ruszewskiego

» Gowidlino, 12 maja, godz. 17.00-18.30

—u p. Zdzistawa Gruczy (ul. Koscielna 6)

Lek. wet. Michal Bernard

» Sierakowice, 23 kwietnia, godz. 8.00-16.00
— Lecznica, ul. Kartuska 27 B

« Sierakowice, 24 kwietnia, godz. 8.00-12.00
— Lecznica, ul. Kartuska 27 B

* Porgby, 5 maja, godz. 15.00-15.30

—u p. Edmunda Grzenkowicza
 Karczewko, 5 maja, godz. 15.30-16.00

—u p. Stanistawa Cirockiego

* Migi, 5 maja, godz. 16.00-16.30

—u p. Andrzeja Krefty

* Ciechomie, 6 maja, godz. 15.00-15.30

—u p. Edmunda Gojtowskiego

* Palubice, 6 maja, godz. 15.30-16.00

— u p. Stanistawa Bojanowskiego

« Patubice, 6 maja, godz. 16.00-16.30

—u p. Marii Szymichowskiej

* Skrzeszewo, 6 maja, godz. 16.45-17.30
—1u p. Marcina Szwaby

* Skrzeszewo, 6 maja, godz. 17.30-18.00
—u p. Zenona Majkowskiego

* Leszczynki, 7 maja, godz. 15.00-15.45

— u p. Stanistawa Zaworskiego

* Leszczynki, 7 maja, godz. 15.45-16.30

—u p. Jacka Wozniaka

» Nowa Ameryka, 7 maja, godz. 16.30-17.00
—u p. Anieli Maszk

» Nowa Ameryka, 7 maja, godz. 17.00-18.00
—u p. Teresy Ulenberg

* Zalakowo, 10 maja, godz. 15.00-15.45

—u p. Ryszarda Torunczaka

« Zalakowo, 10 maja, godz. 15.45-16.30

—u p. Jana Grzenkowicza

* Zatakowo, 10 maja, godz. 16.30-17.15

—u p. Piotra Zielinskiego
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* Zatakowo, 10 maja, godz. 17.15-18.00 * Sierakowska Huta, 7 maja, godz. 17.00-18.00
—u p. Dariusza Gosza —u p. Zenona Skrzypkowskiego
* Zatakowo, 10 maja, godz. 18.00-18.30 * Jelonko, 7 maja, godz. 18.20-19.00
— u p. Mieczystawa Wenty —up. Jerzego Klasy
» Kamienica Krélewska, 14 maja, godz. 15.00-16.00 » Welk, 7 maja, godz. 19.00-19.30
— u p. Stanistawa Baranowskiego —u p. Jozefa Karkowskiego
» Kamienica Krélewska, 14 maja, godz. 16.00-17.00 * Mrozy, 10 maja, godz. 17.30-18.00
—u p. Ryszarda Piaseckiego —u p. Edmunda Kréla
» Kamienica Krélewska, 14 maja, godz. 17.00-17.30 * Szklana i Przylesie, 11 maja, godz. 17.00-18.30
—u p. Genowefy Czylkowskiej —u p. Grazyny Warmowskiej
 Kamienica Krolewska, 14 maja, godz. 17.30-18.00 * Bor, 12 maja, godz. 16.00-16.30
— Les$niczéwka Niepoczolowice —u p. Mieczystawa Andryskowskiego
 Kamienica Krolewska, 14 maja, godz. 18.00-18.40 * Laczki, 12 maja, godz. 17.00-18.00
—u p. Mieczystawa Lipkowskiego —u p. Eugeniusza Tesmera
 Kamienica Krolewska, 14 maja, godz. 18.45-19.00 * Bukowo, 13 maja, godz. 17.00-18.00
—u p. Bernadety Dampc —u p. Jerzego Baranowskiego
» Kokwino, 13 maja, godz. 18.00-18.30
Lek. wet. Hubert Bojek —u p. Andrzeja Grzenkowicza
* Szopa, 26 kwietnia, godz. 17.00-18.30
—u p. Romana Grzenkowicza Lek. wet. Gracjan Wenta
* Backa Huta, 27 kwietnia, godz. 17.00-18.00 * Puzdrowo, 27 kwietnia, godz. 15.00-17.00
—u p. Elzbiety Klinkosz — Gabinet Weterynaryjny ,,Vet-Went”, Puzdrowo 45
» Mojuszewska Huta, 28 kwietnia, godz. 17.00-18.30  « Dabrowa Puzdrowska, 28 kwietnia,
—u p. Andrzeja Kakola godz. 17.00-17.20 —u p. Lukasza Ptotki
* Patoki, 29 kwietnia, godz. 17.00-18.00 * Janowo, 28 kwietnia, godz. 17.30-18.00
— u p. Brunona Klasy —u p. Wieslawa Leyka
* Lisie Jamy, 30 kwietnia, godz. 17.00-18.30 * Moczydto, 28 kwietnia, godz. 18.20-19.00
—u p. Ludwiki Meronk —u p. Alberta Szulfera
* Dhugi Kierz, 4 maja, godz. 17.00-17.30 * Dolina Jadwigi, 29 kwietnia, godz. 17.00-17.30
—u p. Andrzeja Butowskiego —u p. Bolestawa Tesmera
* Dhugi Kierz, 4 maja, godz. 18.00-18.30 * Smolniki, 29 kwietnia, godz. 17.40-18.20
—u p. Zbigniewa Kakola — u p. Marka Bojanowskiego
» Borowy Las, 5 maja, godz. 17.00-17.45 » Wygoda Sierakowska, 5 maja, godz. 17.00-17.30
—u p. Stawomira Cymana — u p. Tadeusza Rompy
* Borowy Las, 5 maja, godz. 18.00-18.45 » Stara Maszyna, 5 maja, godz. 17.35-18.00
—u p. Tomasza Massowy —u p. Teresy Lica
» Kamionka, 5 maja, godz. 19.00-19.15 » Stara Huta, 6 maja, godz. 17.20-17.55
—u p. Edmunda Tuska —u p. Bogdana Syldatka
* Rebienica, 6 maja, godz. 17.00-17.30 * Lemany, 6 maja, godz. 18.00-18.30
—u p. Jozefa Damaszka —u p. Eugeniusza Syldatka
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Depresija dziecieca

Czym jest depresja?

To stan, ktéry najczgsciej objawia si¢ po-
czuciem smutku, obnizonym nastrojem, brakiem checi
do dziatania oraz negatywnym postrzeganiem rzeczy-
wistosci. Depresja jest ciezka chorobg — chorobg ciata
1 duszy, ktora moze dotkna¢ kazdego cztowieka, bez
wzgledu na wiek, pte¢ czy status spoteczny. Moze
utrudnia¢ codzienne zycie, a nawet je uniemozliwiac.
W cigzkich przypadkach konieczna bywa hospitali-
zacja. W wigkszosci przypadkdéw (m.in. przy tzw. dys-
tymii tagodniejszej — dhugotrwatej postaci depresji)
wystarczy leczenie ambulatoryjne (psychiatryczne
wsparte psychoterapig), ale oprocz fachowej pomocy
rownie wazna jest pomoc i ochrona przed depresja.

Depresja dziecigca i mlodziencza jest trud-
niejsza do rozpoznania, czgsto niediagnozowana lub
diagnozowana zbyt pdzno. Szacuje si¢, ze wiele przy-
padkow wymyka sie¢ oficjalnym statystykom. Mtodsze
dzieci nie komunikuja swoich probleméw — nie po-
trafig wyraza¢ trudnych emocji. Starsze natomiast
przestaja ufa¢ dorostym, izoluja si¢ od nauczycieli,
rodzicéw, a nawet dotychczasowych przyjaciot, za-
mykaja si¢ w swoim swiecie albo szukajag pomocy,
»serfujac” w internecie, co moze by¢ niebezpieczne.
Ze wzgledu na niespecyficzne objawy depresji u dzieci
1 mtodszych nastolatkéw rodzicdw 1 nauczycieli po-
winna zaniepokoi¢ zmiana zachowania dziecka — np.
dziecko, ktore chetnie chodzito do szkoty, teraz reaguje
ptaczem, ucieka z lekcji lub jest rozdraznione, agre-
sywne, fatwo wpada w ztos¢.

Objawy specyficzne depresji

Objawy depresji u dzieci i mtodziezy mozna
podzieli¢ na specyficzne — charakterystyczne dla de-
presji i niespecyficzne — cz¢sto nierozpoznawalne jako
depresja.

Objawy sygnalizujace konieczno$¢ wizyty u spec-
jalisty:

« smutek, przygnebienie, ptaczliwos¢;

« brak koncentracji, gorsze oceny w szkole, nieche¢ do
podejmowania zadan, ktore nie sprawialy dotychczas
trudnosci, zapominanie;

* ospalos¢, apatia, zobojetnienie na §wiat zewnetrzny
(,,nic mi si¢ nie chee”, ,,jest mi wszystko jedno”, ,,to
jestbez sensu”);

 wycofywanie si¢ z aktywnosci, ktore dziecko dotych-
czas lubito;

¢ odsuwanie si¢ od ludzi — zardwno réwiesnikow, jak
1dorostych;

* problemy ze snem (bezsennos¢, koszmary senne,

budzenie si¢ w nocy lub nadmierna sennos¢);

* niskie poczucie wlasnej wartosci (,,jestem bezna-
dziejny, ghupi”, ,,nic mi nie wychodzi”, ,,nikt mnie nie
lubi” itp.).

Objawy depresji charakterystyczne dla dzieci:

* dolegliwosci somatyczne trudne do zdiagnozowania
medycznie (bdle brzucha, mdtosci, bole glowy, omdle-
nia, nagta gorgczka itp.);

» wybuchy agresji (wobec siebie, dorostych lub
réwiesnikow), wrogos¢ (,,nienawidzg was”, , jestescie
beznadziejni”), trudne do opanowania napady zlosci
(np. przy prosbie o wykonanie jakiej$ czynnosci);

* postawa buntownicza, negacja wartosci, relacji;

* ktopoty z jedzeniem (dziecko je mato lub napadowo
objada sie, np. stodyczami);

* nagle zmiany nastroju (od radosci do smutku) lub
zachowania (od duzej aktywnos$ci ruchowej i pobu-
dzenia do ospatosci);

* lek 1 niepokoj, ktory moze powodowac wycofanie,
a nawet niemoznos¢ wyjscia z pokoju czy z domu albo
by¢ roztadowany przez nadaktywnos¢ (dziecko skubie
co$ nerwowo, wierci si¢ na krzesle itp.);

« ,zapadanie si¢” w jakiej$ czynnosci, np. spedzanie
czasu przed komputerem (ktéry staje si¢ ,jedynym
przyjacielem”) lub telewizja — ma si¢ wrazenie, ze
kiedy dziecko wykonuje t¢ czynno$¢ nie ma z nim
kontaktu, robi to automatycznie;

 klopoty w szkole (dziecko gorzej si¢ uczy, traci
motywacje, jest niegrzeczne, izoluje si¢, odmawia wy-
konywania zadan itp.).

Objawy depresji zagrazajace zyciu, wymagajace
natychmiastowej wizyty u specjalisty:
* autoagresja (okaleczanie si¢, uderzanie r¢ka lub
glowa w $ciane w celu zadania sobie bolu);
» mysli rezygnacyjne (,,chce si¢ zabi¢”, ,,chcg um-
rze¢”, ,,zycie nie ma sensu”, ,,wszystko jest bez sen-
su”);
* nadmierne zainteresowanie $miercig (fascynacja
$miercig, rysunki tematycznie zwigzane ze $miercia,
planowanie $mierci — ,,cickawe czy umieranie boli”,
gromadzenie tabletek, przegladanie stron interneto-
wych zwigzanych ze $miercig i samobojstwami);
« omamy stuchowe, zapachowe, wzrokowe (,,czuje
zapach $mierci, ,,kto$ / co§ mi méwi, ze umre”, ,,widze
$mier¢”, ,,widze, jak umieram”, wizyty osob zmartych
itp.).

Jesli zauwazasz u swojego dziecka objawy
zagrazajace zyciu, nie czekaj — zgto$ si¢ natychmiast
do specjalisty.
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Gdzie szuka¢ pomocy?

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci,
mtodziezy, rodzicéw 1 nauczycieli — tel. 800 080 222,
e-mail: psycholog@liniadzieciom.pl.

Wykaz dyzuréw specjalistow mozna znalez¢
na stronie www.liniadzieciom.pl.

Gdy moje dziecko ma depresje — jak pomoc?

Jesli niepokojace objawy utrzymuja si¢ dwa
tygodnie lub dhuzej, jak najszybciej trzeba zwrécic sie
do specjalisty — lekarza psychiatrii dzieciecej, psy-
chologa, psychoterapeuty. Jesli nie jest to mozliwe od
razu (kolejki do specjalistoéw), nalezy zwrdcié si¢ do
lekarza rodzinnego, pediatry lub psychologa / peda-
goga szkolnego. Mozna to zrobi¢ réwniez wtedy, kiedy
mamy trudno$¢ ze znalezieniem psychiatry, psycho-
loga, nie wiemy gdzie si¢ znajduje Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy.

Jak wyglada leczenie depresji?

Leczenie przebiega zwykle dwutorowo: far-
makoterapia — leki zalecone przez lekarza psychiatre
(wspotczesne antydepresanty przyjmowane zgodnie
z zaleceniami 1 pod kontrolg lekarza sg catkowicie
bezpieczne) oraz psychoterapia.

Psychoterapia prowadzona przez specjaliste
pracujacego z dzie¢mi i mtodzieza moze mie¢ charak-
ter grupowy lub indywidualny, czgsto obejmuje prace
nie tylko z mtodym pacjentem, ale tez z jego rodzing.

W powaznych stanach (ci¢zka posta¢ depresji,
mysli lub proby samobdjcze) moze by¢ konieczny
pobyt na oddziale szpitalnym stacjonarnym lub
dziennym. Po wyjsciu ze szpitala warto pozosta¢ pod
kontrolg lekarza psychiatry i rozpocza¢ psychoterapig,
by unikng¢ nawrotu choroby.

Rodzicu, co Ty mozesz zrobi¢ dla swojego dziecka?

* Nie krytykuj.

* Nie groz.

* Nie udawaj, ze nie ma problemu.

» Wspieraj.

* Przytulaj.

* Nie karz za zachowania, ktore sg wynikiem choroby,
anie ztej woli.

» Staraj si¢ by¢ cierpliwy.

» Badz! Spedzaj tak duzo czasu z dzieckiem, jak to
mozliwe.

» Wstuchaj si¢ w dziecko.

* Proponuj aktywnosci na miar¢ mozliwosci dziecka
w stanie choroby, nie zmuszaj do aktywnosci, ktore sg
zbyt trudne.

« Staraj si¢ sprawia¢ dziecku male przyjemnosci.

* Nie doktadaj dziecku dodatkowych obowigzkow.

* Nie obwiniaj si¢. Depresja jest choroba, ktdra moze
spas¢ na kazdego.

 Zastanoéw sie¢, czy twoje oczekiwania nie sg zbyt
wygorowane w stosunku do mozliwosci twojego
dziecka.

* Nie wstydz si¢. Depresja to choroba, szukaj pomocy
1 wsparcia.

Jak dbac¢ o zdrowie psychiczne dziecka w czasie
pandemii?

» Rozmawiajmy z dzie¢mi o emocjach. Dziecko moze
ba¢ si¢ $mierci, utraty bliskich lub samego zacho-
rowania. Absolutnie nie oszukujmy dzieci, przyzna-
wajmy sig, jesli tak jest, ze tez czego$ o sytuacji nie
wiemy, ze tez mamy obawy, szukajmy wspolnie
odpowiedzi.

* Rozmawiajmy z nastolatkami jak z dorostymi
ludzmi, zeby pomogli w opiece nad starsza osoba,
znalezli zajecie dla dziadka, doradzili mu, na jakie
strony powinien wchodzié. Angazujmy dzieci w obo-
wigzki domowe.

» Utrzymajmy staly rytm dnia.

* Nie pozwdlmy dziecku catkowicie znikng¢ w Inter-
necie. Szkota jest pretekstem do cigglego bycia w sieci,
dziecko mowi, ze si¢ uczy. Jednak trzeba uwazaé
1 sprawdzac, co dziecko faktycznie robi.

* Rozmawiajmy z dzieckiem o jego nauce, intere-
sujmy sie tym, jak sobie radzi. Nie jest tez dobrze, jesli
dziecko uczy si¢, a ma pootwierane okna z innymi
stronami, grami, jednoczes$nie co$ robi na smartfonie.
Dzieci mowia, ze ,,0garniaja” taki wielowatkowy
przekaz, ale to jest bardzo meczace dla mézgu.

* Robmy sobie jako rodzina wspolnie przerwe od
Internetu, odtézmy telefony 1 co§ robmy razem.

» Zadbajmy o dobry sen. Ilo$¢ bodzcow ptynaca
z ekrandw jest meczaca dla dzieci, ma tez wptyw na to,
czy dobrze $pig. Na godzine przed snem odstawmy
komputer, smartfony, wywietrzmy pokdj.

* Wspierajmy dziecko w utrzymywaniu kontaktu
z rowiesnikami. Starsze dziecko moze, oczywiscie
w dozwolonych godzinach, po szkole, pdj$¢ na spacer
zprzyjacielem.

» Zadbajmy o zdrowy ruch. WprowadZzmy zdrowy
zwyczaj: wyjdZzmy razem z dzieckiem co wieczor na
kilkudziesigciominutowy, marszowy spacer. Spacer
zapobiega stanom depresyjnym, jest dobry dla kon-
dycji. Skoro mowimy dziecku ,nie siedz ciggle przed
komputerem”, dajmy mu dobry przyktad.

(Zrodlo: materialy informacyjne GKRPA
oraz www.pacjent.gov.pl)
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KIX Gminny Konkurs Wiedzy o Regionie

Organizatorzy Konkursu (sierakowicki oddziat
ZKP) dlugo odwlekali w biezacym roku jego ostatecz-
ny termin realizacji, liczac, ze moze ustang rygorys-
tyczne obostrzenia zwigzane z zagrozeniem COVID-
19. Zwykle etap gminny byt rozstrzygany w lutym,
tym razem uczestnicy spotkali si¢ w polowie kwietnia,
a 1 tak trzeba bylo mysle¢ o zachowaniu wszelkich
rezimow sanitarnych, bo obostrzenia wcale nie zostaty
poluzowane.

e

SERDECZNIE WITAMY

. GMINNEGO || KONKU

Wielu uczestnikow fotografowato sie pod powitalng sciankg.

Zmianie ulegla tez lokalizacja — dotychczas
goscita uczestnikow Szkota Podstawowa nr 2 w Siera-
kowicach — w biezacej edycji startujagcy w konkursie
zmagali si¢ w Szkole Podstawowej w Mojuszu. Z uwa-
ginato, iz do 18 kwietnia wszystkie dzieci z oddziatow
przedszkolnych i uczniowie przebywali na zdalnym
nauczaniu, mozna bylo zorganizowa¢ mate grupy
piszacych w wielu salach lekcyjnych, z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, bez zaktdcania procesu naucz-
ania.

Grupa uczestnikow z klas IV-VI czeka na rozdanie testow.

Uczniowie mieli tym razem znacznie wigcej
czasu na przygotowanie si¢ do konkursu. Startowali
w trzech kategoriach wiekowych: klasy IV-VI,
VII-VIII i szkoty ponadpodstawowe. Frekwencja do-
pisata — przyjeto 55 zgloszen, ostatecznie (z powodow
zwigzanych z chorobg) stawito si¢ 41 uczestnikow z 10
szkot podstawowych (Gowidlino, Jelonko, Lys$niewo,
Kamienica Krélewska, Mojusz, Puzdrowo, Sierako-
wice SP 1, Sierakowice SP 2, Tuchlino, Zatakowo)

1 3 uczennice z Zespotu Szkét Ponadpodstawowych

w Sierakowicach.
BT W i
g Wk

W innej z sal piszq pozostali uczniowie klas VII-VIII.

LR ol

Jury Konkursu w sktadzie: Danuta Pioch,
Zbigniew Wenta (cztonkowie Zarzadu ZKP o. Siera-
kowice); Joanna Sychta, Irena Brzustewicz, Lucyna
Lagoda, Barbara Warmowska (nauczycielki jezyka
kaszubskiego) przeprowadzito konkurs, ocenito prace
1przyznalo nastepujace lokaty:
kategoria klas IV-VI
I miejsce — Wiktoria Lis (SP w Mojuszu)

I miejsce —Iga Sikora (SP w Mojuszu)

III miejsce — Radostaw Radowski (SP nr 2 w Siera-
kowicach)

wyrdznienia —Anastasiia Matsuta (SP w Jelonku),
Stanistaw Kurs (SP w Kamienicy Krdlewskiej)
kategoria klas VII-VIII

I miejsce — Monika Wenta (SP w Gowidlinie)

II miejsce — Jeremiasz Breza (SP w Jelonku)

I miejsce — Damian Siebert (SP w Puzdrowie)
wyroznienia — Anna Ztoch (SP w Mojuszu), Mitosz
Szulist (SP w Puzdrowie)

kategoria szkotl ponadpodstawowych

I miejsce — Daria Lis (ZSP Sierakowice)

II miejsce — Nikola Bronk (ZSP Sierakowice)

III miejsce — Dominika Ptotka (ZSP Sierakowice)

Fundatorem nagrod dla laureatéw Konkursu
jest Wojt Gminy Sierakowice — Tadeusz Kobiela, kto-
remu za wieloletni sponsoring sktadamy niniejszym
podzickowania. Stowa podzigkowan nalezg si¢ tez
prezesom Firmy BAT, ktoéra od poczatku funduje na-
poje, stodkosci 1 dlugopisy dla zmagajacych si¢ w kon-
kursie. Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za udziat,
laureatom gratulujemy osiggnie¢, opiekunom i rodzi-
com slemy wyrazy szczerego uznania za podjety trud.
I oczywiscie zapraszamy do udziatu w konkursie za
rok.

W imieniu Zarzqdu sierakowickiego oddzialu ZKP
Danuta Pioch
Foto D. Pioch
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W ORW Szklana staralismy si¢ przezy¢ czas
Swigteczny w jak najmilszej atmosferze. Pomimo
panujacych obostrzen wszystkim zalezato, aby byt to
czas peten radosci, jak tez wyciszenia i zadumy.
W Wielka Srode w naszej placowce odbylo sie
uroczyste $niadanie wielkanocne. Kazda grupa posta-
rata si¢, aby w salach byt odswigtny wystroj 1 pigknie
zastawiony stot. Nie bylo niestety uroczystego, wspol-
nego z rodzicami $niadania w auli, jak to wczesniej
bywato.

Grupa VI edukacyjno-terapeutyczna

Na naszych stotach nie moglo zabrakngé
tradycyjnego zurku z bialg kietbasa, ktory zostat przy-
gotowany przez nasze Panie z kuchni. W przygoto-
wanie pozostalych potraw zaangazowali si¢ rowniez
nasi kochani rodzice, za co bardzo dzigkujemy.

Miejmy nadzieje, ze kolejne §wigta przyniosa
nam jeszcze wiecej radosci 1 stang si¢ czasem spe-
dzonym razem w gronie najblizszych. Badzmy dobrej
mysli.

Martyna Wenta
Foto: nadestane / ORW Szklana
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Stowa ks. Bernarda Sychty, Patrona Szkoty
Podstawowej w Puzdrowie, spehily si¢. 21 marca
przypada rocznica urodzin tego wybitnego, niezwykle
zashuzonego dla Kaszub cztiowieka. Niewatpliwie jego
dzialania na rzecz regionu wplynely w znaczacy
sposdb na rozwoj kaszubszczyzny. Jednym z najwybit-
niejszych dziet tego poety, badacza, malarza, pisarza
1 leksykografa jest 7-tomowy ,,Stownik gwar kaszub-
skich na tle kultury ludowe;j”.

To dzigki Niemu blizej poznajemy kulture,
tradycje 1 zwyczaje Kaszubdéw. Aby uczci¢ dzien

Patrona uczniowie klasy III Szkoly Podstawowej im.
ks. Bernarda Sychty, pod opieka pani Anny Knyba,
nagrali przedstawienie o ,,Stworzeniu Kaszub” autor-
stwa Janusza Mamelskiego. Cato$¢ obchodéw dopet-
nilo zlozenie kwiatéw pod obeliskiem poswigconym
Ksigdzu, posadowionym przy Jego rodzinnej chacie
w Puzdrowie. Wszystkim uczniom dzigkujemy za
zaangazowanie w uczczenie tego wyjatkowego dnia.

Tekst i foto: nadestane

Szkolny Tydzien Profilaktyki
w 2ZSP w Sierakowicach

Marzec zakonczylismy Tygodniem Profilaktyki po-
swigconym szkodliwosdci inhalowania si¢ e-papierosami.
Na godzinach z wychowawca wszyscy uczniowie zapoznali
si¢ z prezentacja ,,E-papieros a COVID 19” uswiadamiajgca
im zwiekszone zagrozenie zdrowotne dla wapujacych osob,
szczegblnie mlodych. Informacje te zostalty takze upow-
szechnione w infografice udostepnionej na szkolnym face-
booku. Kazdy uczen modgt rowniez wzig¢ udziat w kon-
kursie na plakat demaskujagcy mity zwigzane z e-papie-
rosami. Jego efektem sg liczne 1 znakomite prace, Swiad-
czace o wiedzy, umiejetnosciach i uzdolnieniach naszej
mtodziezy. Bardzo trudno byto wyloni¢ zwyciezcow kon-
kursu. Jury zdecydowalo si¢ wyrdzni¢ prace Martyny
Naczk z Il TZ, Angeliki Formeli z I TE5 i Amelii Syldatk
zII TES.

Mariola Kaldunska, Amelia Reclaw i Aleksandra Labuda

-PAPIEROS
@ FAKTY v

. Zawieraja nikotyne, ktdra
uzaleznia.

. Wphywaja szkodliwie na nasze

zdrowie.
_ Ostabiaja kondycje fizyczna.

o Szkodza drogom oddechowym.
- P Nie szkodza zdrowiu. -
P Nie uzalezniaja.

P Nie s3 szkodliwe.

P Pomagaja zwalczy¢ natég
nikotynowy.

I (D)) ST A ULEONAS §

Praca Martyny Naczk



Wiadomosci Sierakowicls

e 4 (364) kwiecien 2021

Tydzien nauk matematyczno-przyrodniczych w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych
i Branzowej Szkole | stopnia w Sierakowicach

W dniach 08-12 marca 2021 r. w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych 1 Branzowej Szkole I stopnia w
Sierakowicach odbyt si¢ coroczny tydzien nauk mate-
matyczno-przyrodniczych. Tym razem zdecydowanie
odmienny od imprez z lat ubieglych, ze wzgledu na
pandemi¢ COVID-19. Nawet w dobie zdalnego nau-
czania okazal si¢ on bardzo atrakcyjny dla spotecz-
nosci uczniowskich naszych szkoét. W ramach tego
przedsiewziecia przeprowadzono wiele ciekawych za-
je¢ z zastosowaniem innowacyjnych metod. Dzigki
nim uczniowie w interesujacy sposob mogli wykorzys-
taé Zdobytq w1edze; w praktyce.
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Dzialania z zakresu matematyki obfitowaty
w wiele ciekawych form. Miedzy innymi uczniowie
mieli okazj¢ zaznajomienia si¢ z postacig wielkiego
matematyka Pitagorasa. Obejrzeli prezentacj¢ 1 roz-
wigzali quiz wiedzowy na jego temat. Rozmawiali tez
o liczbach, z ukierunkowaniem na m oraz jej historie.
Odbyt si¢ takze turniej matematyczny i konkurs
»Reklama matematyki”. Mtodziez miala okazj¢
sprawdzi¢ si¢ w grze ,,Zmien jeden patyczek”, czy
w zabawie ,,Skojarzenia matematyczne”.

W ramach obchodow réwniez na przedmiocie
z podstaw przedsiebiorczosci miodzi ludzie mieli
okazje porozmawia¢ o pienigdzach, wzia¢ udziat
w mini wykladzie, obejrze¢ film oraz rozwigza¢ quiz,
a wszystko pod hastem: ,,Bezpieczne finanse, czyli po
co 1 jak oszczedzac?”. Uczestnicy mogli tez wypowie-
dzie¢ si¢ na temat: ,,Kto jest najbardziej przedsiebior-
czg osoba, ktdrg znasz?”.

Geografia pozwolita uczniom odby¢ podréz po
swiecie, zarowno tym bliskim, jak i dalszym. Mtodziez
wziegta udziat w e-spotkaniu z Patrycja Kaleczyc na
temat: ,,Podréze przez pustynie”. Uczniowie mieli
okazje podziwia¢ prezentacje ,,Cuda i dziwy z dalekiej

1 rodzimej krainy” oraz wzig¢ udziat w quizie geogra-
ficznym o zagadkowym tytule ,,Co? Gdzie? I jak?”.
Zapoznali si¢ tez z geograficznymi rekordami Ziemi.

Podczas zaje¢ z fizyki zaprezentowano dwa
tematy: pierwszy — ,,Satelity 1 ich znaczenie dla czto-
wieka”, a drugi dotyczylt spraw bardzo waznych w dzi-
siejszym $wiecie — mianowicie ,,Alternatywnych zré-
det energii”.

Podczas lekcji biologii skupiono si¢ na profi-
laktyce groznego nowotworu skory, jakim jest czer-
niak. Mtodziez miata okazje¢ obejrzeé prezentacje, kto-
ra ukazata w sposob wyczerpujacy te istotng proble-
matyke, a takze film méwiacy o tym, jak nalezy badac
swoja skdre. Zastanawiano si¢ réwniez nad zagad-
nieniami zwigzanymi z GMO, czy jest to dla nas szan-
sa, czy zagrozenie? Uczniéw zainteresowata tez pre-
zentacja pt. ,,Ekologia w opakowaniach”. Na koniec
pojawita si¢ okazja do eksperymentowania i obserwo-
wania procesOw zyciowych organizmow.

W tym roku na chemii krélowato hasto:
,Chemia nie jest nudna”. Mlodzi ludzie m.in.:

prezentowali ciekawostki chemiczne oraz samodziel-
nie przeprowadzali doswiadczenia domowymi spo-
sobami i nagrywali filmy z ich przebiegu. Mieli tez
okazje porozmawiac na temat trucizn i przekonac sig,
ze to dawka czyni substancje¢ trucizna.

Podczas tygodnia nauk matematyczno-przy-
rodniczych przeprowadzono wiele dziatan innowa-
cyjnych, majacych na celu wzbogacenie i uatrakcyj-
nienie zaj¢¢. Kazde z nich miato pokazaé, ze przed-
mioty matematyczno-przyrodnicze da si¢ lubic.

Organizatorzy
Foto: nadestane
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" doskonalenie umiejetnosci
jezykowych

“ nauka kluczowych regut
fotografii

4 lata nauki + matura
PROJEKTY ZAGRANICZNE !

Technikum

TECHNIK
AGR{JBIZHESU

i produkcja roslinna
i Zwierzeca

« prowadzenie dziatalnosci

rolniczej (srodki z UE) '
TECHNIK

ZYWIENIA | UstuG
GASTRONUMICZNYCH

i planowanie diety

 doskonalenie umiejetnosci
kulinarnych

i zarzadzanie biznesem

Z wynagrodzenia | podatki TNV RGNS b AT

+ kwalifikacje
do wykonywania zawodu

PRAKTYKI ZAWODOWE
ZA GRANICA ! E ':..-ﬁE

www.zspsierakowice.pl

+ / Zespdl Szkét Ponadgimnazjalnych Sierakowice
tel: (58) 681- 62-70



https://np.ms.gov.pl/pomorskie/kartuski

Wiadomosci Sierakowickie

Nieodptatne porady prawne
w 2021 roku

Z dniem 1 stycznia 2021 r. ze wzgledu na bezpie-
czenstwo klientow i prawnikéw zawiesza sie do od-
wotania stacjonarng dziatalnos¢ punktu nieodptat-
nej pomocy prawnej w Sierakowicach. Udzielanie
nieodptatnych porad prawnych odbywac sie bedzie tylko
za pomoca Srodkdow porozumiewania sie na od-
legtos¢, zgodnie z harmonogramem pracy punktu.

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Sierakowicach
znajduje sie w budynku dworca kolejowego przy ul.
Piwnej 23 i jest czynny w nastepujacych godzinach:

« poniedziatek, Sroda, pigtek w godz. 8.00-12.00

« wtorek, czwartek w godz. 13.00-17.00.

Pomocy prawnej w punkcie udziela adwokat.

Na porady obowiazuje rejestracja telefoniczna - nr tele-
fonu 536 006 810 (aktywny od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8.00 do 12.00) lub przez internetowy system
rejestracji dostepny na stronie
https://np.ms.gov.pl/pomorskie/kartuski.

LUARKO

PRZEWOZ OSOB
NIEMCY ¢ DANIA

83-340 Sierakowice, ul. Koscierska 21
biuro@luarkotrans.pl

Drogi Czytelniku,

jesli masz watpliwosci, poszukujesz odpowiedzi na nur-
tujace pytania na temat spozywania alkoholu czy uzy-
wania narkotykow przez Twoich bliskich, zachecamy do
korzystania z porad i konsultacji w Punkcie Informa-
cyjno-Konsultacyjnym ds. Uzaleznien w Sierakowi-
cach.

Pracownik punktu prowadzi dziatalnosc¢ infor-
macyjng i edukacyjng w zakresie profilaktyki i rozwia-
zywania problemoéw uzaleznien od alkoholu, narkotykow
i przemocy w rodzinie, udostepnia materiaty i Spec-
jalistyczng literature z zakresu uzaleznien. Ponadto pro-
wadzi konsultacje oraz rozmowy terapeutyczne w ob-
szarze uzaleznien i przemocy domowe;.

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien
ul. Ks. B. tosinskiego 1

83-340 Sierakowice

tel. 609 180 881

Godziny przyje¢ (po uprzednim kontakcie telefonicz-
nym):

Poniedziatek10.00-15.00

Czwartek10.00-15.00

Piatek10.00-15.00

[160196 11 11, 601 99 77 66

www luarkotrans.pl
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Zapraszamy
do nowego oddziatu

Sierakowice
ul. Koscierska 21

Dealer Wymieri store Multiogencjo
przyczepek na nowe ubezpieczeniowa warrta, rmeds HDI
ul. Sw. Floriana 16, 83-340 Sierakowice
{za stacja Orlen, dojazd od ul. Leborskiej] Proama JUZ ﬂ DIRECT g "FNERA » &
R, 603748535 ] www.autoszulepl wonstt ERGO  maviva  mo=  Lnkda®
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