Projekt do pkt 12

UCHWALA NR ....cccevvueenuenne
RADY GMINY SIERAKOWICE

z dnia 10 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na lata 2026 -2029

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z2025r. poz. 1153 ze zm.) oraz art.4! ust.1, 2, 2a i5, art. 12 ust. 7oraz art. 18 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 2023 r.
poz. 2151 ze zm.) i art. 10 ust. 1- 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U.
72023 r. poz. 1939 ze zm.), Narodowego Programu Zdrowia, stanowigcego zalacznik do rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(Dz. U. poz. 642)

Rada Gminy Sierakowice u ¢ h w al a, co nastepuje:

1. Przyjmuje si¢ Gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2026 — 2029 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Sierakowice.

3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zakacznik do uchwaty nr ....................
Rady Gminy Sierakowice
z dnia 10 grudnia 2025 r.

Gminny program profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
na lata 2026-2029

Rozdziat |
Podstawy prawne i zatozenia programowe

1. Podstawowym aktem prawnym regulujgcym kwestie zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu jest
w Polsce ustawa z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151 z p6zn.zm). Zgodnie z art.4" ust.1 ustawy ,,Prowadzenie
dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej o0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy”.

Ustawodawca wskazat m.in. nastepujace obszary dziatan:

1.1.zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

1.2.udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

1.3.prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

1.4.wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

1.5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

1.6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spoteczne;.

2. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na lata 2026-2029 dla Gminy Sierakowice opracowano takze na podstawie
nastepujacych aktéw prawnych:

2.1. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2023 poz. 1939
z pbézn.zm.);
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2.2. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 2025 poz. 1153 z p6Zn.zm.);

2.3. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. 2025 poz. 1214 z p6zn. zm.);

2.4. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (tj. Dz. U. 2024 poz. 1673);

2.5. ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. 2024 poz. 1670 z pézn. zm.);

2.6. ustawa z dnia 29 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz. U. 2024 poz. 917);

2.7. ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (tj. Dz. U.
2025 poz. 1338);

2.8.ustawa z dnia 9 czerwca 20211 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (tj. Dz. U. z.
2025 r. poz. 49);

2.9.rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642).

Rozdziat Il
Diagnoza problemdw spotecznych Gminy Sierakowice

W ramach Diagnozy probleméw spotecznych przedstawiono charakterystyke probleméw uzaleznien i
przemocy w Swietle danych zastanych oraz badan przeprowadzonych wsrdéd mieszkancéw gminy,
sprzedawcow napojoéw alkoholowych oraz przedstawicieli stuzb spotecznych pracujacych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom w gminie Sierakowice. Gtéwnym celem badania byta ocena aktualnej
skali zagrozen w obszarze uzaleznien i przemocy domowej wsrdod mieszkancow Gminy Sierakowice.
Zagadnienia badawcze koncentrowaty sie wokot problemoéw uzaleznier od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, przemocy domowej oraz przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy.

Obszary dotyczace doswiadczen osobistych mieszkancéw oraz postrzegania zjawiska uzaleznien
oraz przemocy W najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocg badania ankietowego,
przeprowadzonego na probie badawczej sktadajacej sie z 393 osadb.

1. Wyniki badania ankietowego o0sob dorostych
W badaniu ankietowym wzieto udziat 108 petnoletnich oséb zamieszkujacych Gmine Sierakowice.
Wsrad respondentoéw byto 89 kobiet (82,4%) oraz 19 mezczyzn (17,6%).

1.1. Alkohol oraz postawy wobec spozywania alkoholu:
W opinii dorostych respondentow wsrdd trzech najczestszych trudnosci, z jakimi borykajg sie rodziny
mieszkajace na terenie gminy to przede wszystkim uzaleznienie cztonka rodziny (59,35%), choroba i
problemy zdrowotne (40,7%) oraz konflikty rodzinne i matzenskie (34,3%).
Z przeprowadzonego badania wynika, ze w ciaggu ostatnich 12 miesiecy alkohol spozywato 80,6%
badanych os6b, wypijany przez respondentow byt gtownie okazjonalnie (55,6%), aczkolwiek 15,7%
badanych mieszkancéw przyznato sie do spozywania go kilka razy w miesigcu. Raz w miesiacu po alkohol
siegato w ciaggu ostatnich 12 miesiecy 4,6% ankietowanych, a kilka razy w tygodniu 3,7%, a 0,9%
badanych zadeklarowato codzienne picie alkoholu. Zaréwno piwo, jak i wino czy napoje wysokoprocentowe
takie jak wodka, nalewki i whisky spozywane byty w ciggu ostatnich 12 miesiecy gtownie okazjonalnie.
Badani mieszkancy siegali okazjonalnie po wino w 49,1% przypadkéw, po napoje wysokoprocentowe w
38,9%, a po piwo w 46,3%.
Czes¢ badania zostata poswiecona obserwacjom respondentéw dotyczacym problematyki uzaleznien w
ich otoczeniu sasiedzkim. Okazuje sie, ze zauwazajg ten problem wsréd oséb, ktére znaja. Az 90,7%
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badanych mieszkancéw zna osoby, ktore w ich opinii moga byc¢ uzaleznione od alkoholu, przy czym 19,4%
zna 1 taka osobe; 43,5% zna od 2 do 5 takich osob; natomiast 27,8% twierdzi, ze zna ich wiecej niz piecC.
Ponad 9% deklaruje, ze w ich otoczeniu nie ma takich osab.

1.2. Narkotyki i inne substancje zmieniajace swiadomos¢:

W Swietle uzyskanych odpowiedzi w badaniu ankietowym, za najbardziej szkodliwe uzaleznienie uznano
dopalacze (91,7%) oraz narkotyki (88,9%). Badani mieszkancy zostali zapytani o biezace doswiadczenia z
substancjami psychoaktywnymi. Z przeprowadzonego badania wynika, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
narkotyki i dopalacze zazywato po 1,9% badanych. W ciggu ostatnich 30 dni przed wypetnieniem ankiety
do zazywania narkotykéw i dopalaczy przyznato sie po 1,9% badanych.

Problem uzaleznienia od narkotykow jest dostrzegany w mniejszej skali. Prawie potowa badanych (43,5%)
twierdzi, ze nie zna osob, ktore moga by¢ uzaleznione od narkotykéw; 18,5% badanych deklaruje, ze zna
jedng taka osobe; 27,8% - od 2 do 5 takich oséb, natomiast 10,2% - Ze zna wiecej niz 5 0s6b mogacych
mie¢ problem z zazywaniem narkotykow.

1.3. Papierosy i inne wyroby nikotynowe:

Z przeprowadzonego badania wynika, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy papierosy palito 37,0%
respondentéw. Codziennie palito je 14,8% badanych osob, a 15,7% respondentéw twierdzi, ze palito
okazjonalnie; po 2,8% kilka razy w tygodniu i raz w miesigcu, a 0,9% kilka razy w miesigcu. W ciagu
ostatnich 30 dni przed wypetnieniem ankiety do palenia papieroséw do palenia papieroséw przyznato sie
31,5%, a uzywania e-papierosow 18,5%.

1.4.Uzaleznienia behawioralne, w tym hazard i uzaleznienia od mediéw:

Wiekszos¢ badanych respondentéw nigdy nie grata w gry hazardowe. Wskazuje na to 63,0%
ankietowanych. W ciggu ostatnich 12 miesiecy w gry hazardowe nie grato 85,2% badanych, natomiast
w ostatnich 30 dniach 90,7%. Wiekszos$¢ badanych twierdzi, ze w ostatnich 12 miesigcach nie obstawiato
zadnych pieniedzy w grach hazardowych (86,1%), natomiast 12,0% deklaruje, ze obstawia raz na miesiac
lub rzadziej. Ponadto po 0,9% respondentéw obstawia 2-4 razy w miesigcu i 2-3 razy w tygodniu lub
czesciej. W odniesieniu do zagrozenia uzaleznien zwigzanym z korzystaniem z Internetu, wiekszos¢
respondentéw twierdzi, ze w zwiazku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych (telefon, media
spotecznosciowe) nie doswiadcza zadnych problemoéw (74,1%). Z badan wynika, ze 16,7% ankietowanych
doswiadcza z tego powodu probleméw z rodzing; 7,4% probleméw zdrowotnych, a po 4,6% problemow w
pracy i probleméw finansowych.

Sposrod wskazanych uzaleznien behawioralnych, w najwiekszym stopniu dostrzegane jest uzaleznienie
od telefonu - 11,1% ankietowanych twierdzi, ze zna 1 osobe, ktéra moze by¢ uzalezniona; 19,4%
deklaruje, ze zna od 2 do 5 takich osob, a 46,3% zna wiecej niz 5 oséb. W drugiej kolejnosci wskazano
uzaleznienia od Internetu, w przypadku ktérych 9,3% badanych zna 1 osobe, ktérej moga one dotyczy¢;
25,9% twierdzi, ze zna od 2 do 5 takich oséb, a 38,9% - wiecej niz 5 0séb. W nieco mniejszym stopniu
dostrzegany jest problem uzaleznien od gier - tu 12,0% badanych mieszkancow deklaruje, ze zna
przynajmniej jedng osobe, ktorej moze dotyczy¢; 24,1% zna od 2 do 5 takich oséb, a 25,0% zna wiecej
niz 5 0sdb, ktére moga byc¢ uzaleznione od gier.
1.5. Problem przemocy w Swietle badan:

W opinii wiekszosci ankietowanych rodzic nie ma prawa wymierza¢ kar cielesnych swoim dzieciom -
twierdzi tak 77,8% badanych, przy czym 57,4% - zdecydowanie. Podobna opinie wyrazajg w przypadku
twierdzenia, ze kary fizyczne mogg stanowi¢ skuteczny srodek wychowawczy - nie zgodzito sie z nim
84,3% badanych, w tym 63,0% - zdecydowanie oraz w przypadku twierdzenia, ze kary te sa dopuszczalne,
gdy inne metody zawodzg (76,9%). Ponad 55% badanych uwaza, ze kary cielesne wobec dzieci sg
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niedopuszczalne, jednoczesnie 28,7% uwaza, ze czasem trzeba dac dziecku klapsa, a 35,2% badanych
zgadza sie z twierdzeniem, Ze wiele dorostych oséb dostawato klapsy w dziecinstwie i wyszto im to na
dobre. Badani mieszkancy zostali zapytani o doswiadczenia osobiste zwigzane z przemoca. W Swietle ich
odpowiedzi 66,7% nigdy nie doswiadczyto przemocy ze strony cztonka rodziny; 14,8% doswiadczyto jej
kilka razy; 10,2% wiele razy, a 4,6% tylko raz, odpowiedZ trudno powiedzie¢ zaznaczyto 3,7%
respondentéw. Respondenci, ktorzy doswiadczyli przemocy ze strony cztonkéw rodziny, zostali zapytani
rowniez o to, jaki to byt rodzaj przemocy. Sposrod 32 osdb, ktore go wskazaty, 27 osdb wskazato na
przemoc psychiczng, 13 oséb na przemoc fizyczng, 8 0sdb na przemoc ekonomiczna, 7 0s6b na
zaniedbanie, a 3 osoby na przemoc seksualna. Wiekszos¢ respondentow (80,6%) deklaruje, ze nigdy nie
byli sprawcami przemocy wobec cztonka swojej rodziny, jednak az 10,2% nie potrafi odpowiedzie¢ na to
pytanie. Na jednokrotne zastosowanie przemocy wskazuje 0,9% badanych; 6,5% twierdzi, ze byto
sprawcami przemocy kilka razy, a 1,9% przyznaje sie do wielokrotnego stosowania przemocy wobec
cztonka rodziny. Sposrod osob, ktére deklaruja, iz byty sprawcami przemocy wobec cztonka rodziny,
najwiecej deklaruje stosowanie przemocy psychicznej (7 osob) oraz fizycznej (5 0séb) i zaniedbania (4
osoby). Jedna osoba wskazuje na przemoc seksualna. Prawie potowa respondentow (47,2%) nie zauwaza
problemu przemocy w rodzinach w swoim otoczeniu, natomiast 22,2% deklaruje, ze zna co najmniej
jedna rodzine, ktéra go doswiadcza; 21,3% zna od 2 do 5 takich rodzin, a 9,3% zauwaza problem w wielu
rodzinach w gminie.

2. Wyniki badania ankietowego mtodziezy

W badaniu ankietowym mtodziezy wzieto udziat 256 osob, w tym 46,1% dziewczat i 53,9% chtopcow.
2.1. Alkohol:

W Swietle uzyskanych odpowiedzi alkohol najczesciej pomaga dopasowac sie do grupy, co wskazato 37,9%
ankietowanych, pozwala zapomnie¢ o swoich problemach (37,9%) oraz bawic sie na imprezie (37,1%). W
dalszej kolejnosci wskazywano na dopasowanie sie do grupy (35,9%), na bycie lubianym (33,6%), na to,
ze dzieki alkoholowi spotkania towarzyskie sa bardziej zabawne (31,6%) oraz na uatrakcyjnienie imprez
i uroczystosci (31,3%). Nieco mniej oséb twierdzi, ze alkohol poprawia zty nastroj (28,9%); sprawia, ze
nie jest sie pominietym (25,8%) oraz pomaga, gdy kto$ czuje sie przygnebiony i nerwowy (25,4%). W
Swietle uzyskanych odpowiedzi, alkohol w zyciu pito 23,4% ankietowanych, w ostatnim roku byto to
11,7%, natomiast w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie 8,2%. Sposrod badanych uczniow 8,2%
deklaruje, ze w ciagu ostatnich 30 dni spozywato piwo; 9,0% pito wodke; 3,1% wino, a 5,5% koktajl
alkoholowy. Przynajmniej raz w sytuacji, w ktorej kto$ czestowat uczniéw alkoholem, a oni odmowili,
znalazto sie 32,4% respondentow. Reakcje na odmowe to najczesciej odstapienie od dalszego namawiania
na co wskazato 62,9% badanych, ktérych to dotyczyto, natomiast 15,7% twierdzi, ze nadal byli
namawiani. W 11,4% przypadkéw osoba odmawiajaca zostata wysmiana, w 7,1% - ustyszata obrazliwe
teksty pod swoim adresem, a w 2,9% przestano z nig rozmawiac. Sposréd badanej mtodziezy 27,0% zna
osoby, ktére w ich opinii moga by¢ uzaleznione od alkoholu, przy czym 10,9% deklaruje, ze zna 1 taka
osobe; 8,6% wskazuje, ze zna od 2 do 5 takich oséb, natomiast 7,4%, ze zna wiecej niz 5 osdb, ktore
moga by¢ uzaleznione. Wedtug 73,0% badanych, w ich otoczeniu nie ma oséb uzaleznionych od alkoholu.
W przypadku napojow alkoholowych 25,4% respondentéw twierdzi, ze pije je kilkoro znajomych oséb;
6,3% uwaza, ze sporo 0s6b pije, a 2,7% wskazuje na wiekszos¢ swoich znajomych. Upijanie sie, w opinii
11,7% badanej mtodziezy dotyczy kilkorga osob w ich otoczeniu; 2,3% deklaruje, Ze upija sie sporo 0s6b;
a 1,2% wskazuje na wiekszos¢.
2.2.Papierosy i inne wyroby nikotynowe:

Sposrod badanych uczniéw 84,0% deklaruje, ze nigdy nie uzywato wyrobéw tytoniowych. Na uzywanie
ich czasami (kilka razy) wskazato 11,3% badanych, a na kilkanascie razy i codzienne regularne uzywanie
- po 2,3% respondentéw. Sposrod wyrobéw zawierajacych nikotyne mtodziez najczesciej siega po e-
papierosy. Wedtug deklaracji badanych 9,8% robi to czasami; 2,0% czesto, a 2,7% codziennie. Po zwykte
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papierosy czasami siega 1,2% respondentow, czesto 0,4%, a codziennie 2,0%. Innych postaci wyrobow
tytoniowych czasami uzywa 5,1% badanych, czesto 1,2%, a codziennie 2,7%. Wedtug deklaracji 22,3%
respondentéw papierosy pali kilka 0séb sposrod swoich znajomy; wedtug 4,3% sporo, a wedtug 2,3%
wiekszosc ich przyjaciot i znajomych.

2.3.Narkotyki, dopalacze i inne substancje zmieniajace $wiadomosc:
Swiadomo$é mtodziezy w temacie szkodliwosci uzywek jest bardzo zroznicowana. Jako najbardzie]
szkodliwe substancje psychoaktywne zostaty ocenione narkotyki, ktére 89,8% badanych uznato za bardzo
szkodliwe oraz dopalacze (84,4%). Najmniejsza szkodliwoscia, w opinii mtodziezy, cechujg sie napoje
energetyzujace - w tym przypadku ocene na poziomie ,5” w skali szkodliwosci uzywek przyznato jedynie
12,9% badanych, a ocene na poziomie ,1" - 28,5%. W przypadku narkotykéw i innych substancji dominujg
wskazania na kilka osob z otoczenia przyjaciét i znajomych zazywajacych substancje psychoaktywne, co
zadeklarowato odpowiednio 3,9% i 3,5% respondentow. Warto tu wskazac, ze 9,0% ankietowanych uwaza,
ze kilkoro ich znajomych zazywa dopalacze.
Znaczna wiekszos¢ uczniow, ktorzy wzieli udziat w badaniu nigdy nie zazywata narkotykéw ani innych
substancji zmieniajacych swiadomos¢, na co wskazuje 92,6%. W ciggu ostatnich miesiecy nie zazywato
ich 94,1% respondentow a w ciggu ostatnich 30 dni 94,5%. Mozliwos¢ sprébowania narkotykow,
dopalaczy lub innych $rodkéw zmieniajacych swiadomos¢ miato 14,5% respondentéw, przy czym 10,5%
deklaruje 1 lub 2 razy, a 4,0% 3 razy lub wiecej. W takiej sytuacji nie znalazto sie 85,5% respondentéw.
W przypadku substancji zmieniajacych swiadomos¢, takich jak narkotyki, dopalacze czy substancje
farmakologiczne, mtodziez siega po nie najczesciej, zeby zaimponowac kolegom i kolezankom (58,6%),
dla zabawy (50,8%), aby nie odstawac od towarzystwa (47,3%), zeby przynaleze¢ do grupy (42,6%) oraz
zeby nie czuc sie gorszym (42,2%).

2.4.Uzaleznienia behawioralne:
Pogtebionej analizie poddano korzystanie z mediow spotecznosciowych oraz granie na urzadzeniach
elektronicznych. W ciggu 7 dni przed przeprowadzeniem badania z mediéw spotecznosciowych w dni od
poniedziatku do pigtku nie korzystato 9,4% ankietowanych, natomiast w soboty i niedziele 9,8%. W dzien
powszedni mtodziez najczesciej korzysta z mediéw spotecznosciowych okoto 2-3 godzin, na co wskazuje
35,9% ankietowanych, a mniej korzysta z nich okoto 1 godziny (21,5%) oraz 4-5 godzin (12,5%). Okoto
6 godzin lub wiecej z mediéw spotecznosciowych korzystato w tym czasie 10,9%; a 9,8% korzystato pot
godziny lub mniej. W soboty i niedziele mtodziez korzysta z mediow spotecznosciowych réwniez
najczesciej okoto 2-3 godzin (33,6%), nastepnie jest to 6 godzin lub wiecej (17,2%) i 4-5 godzin (16,4%).
Okoto jednej godziny z medidw spotecznosciowych korzysta 14,8% badanych, a jedynie 8,2% - pot godziny
lub mniej. Do grania w gry na urzadzeniach elektronicznych w ciagu tygodnia przed badaniem przyznaje
sie 81,9% ankietowanych. W celu przyblizenia stopnia zagrozenia uczniow uzaleznieniami
behawioralnymi zapytano mtodziez, czy w zwiazku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych miaty
miejsce okreslone sytuacje. Okazato sie, ze 53,9% badanych uczniéw chodzito bardzo pdéZzno spa¢ w
zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych, a 50,8% deklaruje, ze rodzina czesto zwracata im
uwage, ze zbyt dtugo korzystajg z urzadzen elektronicznych. O codziennych obowiazkach zapominato
38,7% respondentéw, a 25,4% ankietowanych deklaruje, ze wykazywato zdenerwowanie, gdy ktos
przeszkadzat im w korzystaniu z urzadzen. W kontekscie uzaleznien behawioralnych mtodziez zapytano
takze o to, czy grata w gry hazardowe, tj. takie, w ktorych stawia sie pienigdze i mozna je wygrac. W
Swietle uzyskanych odpowiedzi kiedykolwiek w zyciu grato w takie gry 27,7% ankietowanych, w ciggu
ostatnich 12 miesiecy byto to 18,0%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni 10,9% respondentéw.

W przypadku uzaleznien behawioralnych, 56,6% ankietowanych deklaruje, ze zna osoby, ktére mogg by¢
uzaleznione od mediéw spotecznosciowych, przy czym 10,9% twierdzi, ze zna 1 taka osobe; 21,9%
deklaruje, ze zna od 2 do 5 0s6b, a 23,8% - wiecej niz 5 osob dotknietych problemem takiego uzaleznienia.
W opinii 62,5% badanych w ich otoczeniu s osoby, ktére moga byc uzaleznione od gier na urzadzeniach
elektronicznych. Sposrod uczestnikow badania, 13,3% deklaruje, ze zna 1 osobe uzalezniong; 25,0% zna
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od 2 do 5 0sdb, a 24,2% badanych twierdzi, Ze ma w otoczeniu wiecej niz 5 oséb, ktére moga byc
uzaleznione od gier. Najmniejszy odsetek ankietowanych (25,8%) zauwaza problem uzaleznien od
hazardu, przy czym 9,4% zna jedng takq osobe, 6,3% zna od 2 do 5 takich osdb, a 10,2% - wiecej niz 5
0s0b, ktére moga by¢ uzaleznione.
2.5.Przemoc:

Mtodziez zapytano o to, czy czuje sie bezpiecznie w szkole, na ulicy oraz w bliskim sasiedztwie swojego
domu. W swietle uzyskanych odpowiedzi najwieksze poczucie bezpieczenstwa mtodziez ma w domu, na
co wskazato 89,8% respondentéw, a w dalszej kolejnosci w bliskim jego sasiedztwie (75,8%). Nastepnie
wskazano ulice (50,0%) oraz szkote (42,2%). Warto jednak wskazac, ze prawie jedna trzecia (31,3%) nie
czuje sie bezpiecznie w szkole i na ulicy (26,2%). Poczucia bezpieczenstwa w domu nie ma 5,5% badanych.
W swietle uzyskanych odpowiedzi przemocy w szkole doswiadcza 19,9% respondentéw, natomiast w
dalszej kolejnosci jest to ulica (8,2%), dom (6,6%) oraz jego bliskie sasiedztwo (5,5%). Mtodziez zapytano
rowniez o to, czy zna jakie$ rodziny w swoim otoczeniu, w ktérych moze wystepowac przemoc. Odpowiedz
zdecydowanie nie zaznaczyto 34,8% ankietowanych, a chyba nie 31,6%, podczas gdy odpowiedzi
twierdzacych udzielito tacznie 20,3%, w tym 7,4% w sposob zdecydowany. Mtodziezy zadano pytanie, czy
doswiadczyta przemocy w Internecie w postaci zastraszania, wyzywania, osSmieszania czy szantazu. W
Swietle uzyskanych odpowiedzi w najwiekszym stopniu uczniowie mieli do czynienia z wyzywaniem, w
przypadku ktorego twierdzaco odpowiedziato 41,0% badanych, a w dalszej kolejnosci z o$mieszaniem
(27,7%), zastraszaniem (17,2%) i szantazem (14,8%). Az 11,3% badanej mtodziezy twierdzi, ze ktos
zamiescit w Internecie kompromitujace ich zdjecia lub filmy; 16,0% uwaza, ze kto$ pisat pod ich postami
przykre komentarze; 7,8% doswiadczyto szantazu za pomocg narzedzi elektronicznych, a 7,4% wie, ze
kto$ podszywat sie pod nich w Internecie.

3. Wyniki badan sprzedawcow napojow alkoholowych

W badaniu ankietowym sprzedawcéw napojow alkoholowych wzieto udziat 19 oséb, w tym 18 kobiet i 1
mezczyzna. Byto wsréd nich 8 osdb w wieku do 29 lat, 7 oséb od 30 do 44 lat, 3 osoby w wieku 45-59
lat i 1 osoba od 60 lat wzwyz.

Sposrod respondentéw 6 o0sdb twierdzi, ze skala uzaleznienia od alkoholu w gminie jest bardzo duza, 8
0s0b uwaza, ze duza, a 5 osob ocenia ja jako niewielka, 6 0s6b uwaza, ze skala tego problemu pozostaje
na niezmienionym poziomie w ostatnich latach, wedtug 3 osob wzrosta, a wedtug 4 osob zdecydowanie
wzrosta. W opinii 5 oséb alkohol jest czasami sprzedawany niepetnoletnim, a wedtug 3 osob dzieje sie
to czesto. Zdaniem 11 0sob czasami zdarzajg sie proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie, a
wedtug jednej osoby - czesto. Proby zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe zdarzajg sie, w opinii 8 0sob
czasami, a 5 osob uwaza, ze zdarza sie to czesto. Sytuacje spozywania alkoholu w obrebie punktu
sprzedazy, wedtug 4 osob, zdarzaty sie czasami, a 3 osoby wskazujg, ze czesto. Proby zaktécania spokoju
w obrebie punktu sprzedazy przez osoby nietrzezwe w opinii 6 0s6b zdarzajg sie rzadko lub czasami.
Wszyscy ankietowani twierdza, ze w ich punktach sprzedazy sa informacje o zakazie sprzedazy alkoholu
osobom do 18 roku zycia, zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym oraz o szkodliwosci alkoholu.

4. Wyniki badan przedstawicieli instytucji
W badaniu ankietowym wzieto udziat 10 0séb, w tym 8 kobiet i 2 mezczyzn, gtéwnie osoby reprezentujace
jednostke organizacyjng pomocy spotecznej oraz urzad gminy.
W opinii ankietowanych po alkohol i narkotyki siegaja mieszkancy w réznym wieku, przy czym narkotyki
sg domena mtodszych osob, ponizej 40 roku zycia. Problem uzaleznien od alkoholu w duzej mierze dotyczy
0s6b pracujacych fizycznie, mtodziez od 18 roku Zycia coraz czesciej eksperymentuje z narkotykami -
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powodem jest ciekawos$¢, che¢ zaimponowania znajomym. Zagrozenie uzaleznieniami moze wynikac z
niskich kompetencji, probleméw relacyjnych, regulacji emocji, ktore utrudniajg start w doroste zycie. Na
ulicach coraz bardziej widoczne jest zagrozenie uzaleznieniami behawioralnymi (wpatrywanie sie w
telefony), mtodzi ludzie coraz wiecej czasu spedzajg przed komputerami i innymi urzadzeniami
elektronicznymi. Uzaleznienia behawioralne dotycza kazdej grupy wiekowej. Z doswiadczen o0sob
uczestniczacych w badaniu uzaleznieniom towarzyszg czesto inne problemy, takie jak agresja i przemoc,
zaniedbywanie obowiazkow, w tym szkolnych, trudnosci opiekunczo-wychowawcze, utrata zdrowia, brak
pracy, zagrozenie bezdomnoscia, trudnosci finansowe, problemy relacyjne. Aby zmniejszyc skale problemu
uzaleznien oraz przeciwdziatac jego wystepowaniu w najblizszym czasie, w opinii ankietowanych, nalezy
podejmowac takie dziatania jak: dziatania profilaktyczne skierowane do wszystkich grup wiekowych
mieszkancow; spotkania czy tez jakies zajecia z ciekawymi ludZmi; dziatania prewencyjne Policji;
wprowadzenie catkowitego zakazu uzywania telefondw w szkotach przez dzieci; bogata oferta spedzania
czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy oraz rodzin; zaangazowanie lokalnych grup, instytucji pomocowych,
osrodkow zdrowia, Policji, Kosciota w promowanie zdrowego stylu zycia; skupienie sie na budowaniu
pozytywnych, zyczliwych relacji miedzyludzkich, opartych na szacunku do drugiego cztowieka; edukacja
rodzicow odnosnie profilaktyki uzaleznien i ryzykownych zachowan u dzieci i mtodziezy; grupy wsparcia,
grupy tematyczne, zajecia dla mtodziezy - dostepne dla chetnych; tatwo dostepna pomoc terapeutyczna,
wsparcie psychologiczne; psychoedukacja dzieci i mtodziezy, dorostych.

5. Wnioski z diagnozy

Przeprowadzone badania, oparte z jednej strony na analizie danych zastanych, a z drugiej na badaniu
ankietowym mieszkancow, pozwalajg wnioskowaé, ze w Gminie Sierakowice istnieje zagrozenie
uzaleznieniami, zaréwno od alkoholu i innych  substancji  psychoaktywnych, jak
i behawioralnymi. W przypadku alkoholu i wyrobéw zawierajacych nikotyne wynika to w duzej mierze z
ich  dostepnosci oraz dos¢ powszechnego wystepowania w codziennym  Zyciu  0séb
i rodzin. Narkotyki i dopalacze stanowig zagrozenie natomiast gtéwnie z tego wzgledu, ze trudno
przewidzie¢, kiedy i gdzie stang sie dostepne, a takze z uwagi na czesto dramatyczne i nagte
konsekwencje, zagrazajace zdrowiu i zyciu 0sob je zazywajacych.

Coraz wieksze znaczenie maja réwniez uzaleznienia behawioralne, w tym od Internetu, mediéw
spotecznosciowych i gier na urzadzeniach elektronicznych. Dotykaja one gtownie mtodziezy, ktora dosc
intensywnie korzysta z nowych technologii, niejednokrotnie przenoszac do ,sieci” swéj Swiat i kontakty z
rowiesnikami. Mogto to zostac nasilone w okresie epidemii, przede wszystkim przez brak bezposrednich
relacji ze znajomymi oraz zdalna nauke.

6. Rekomendowane dziatania na lata 2026-2029
W sSwietle przedstawionych wynikéw badan zawartych w raporcie z badafh spotecznosci lokalnej
rekomenduje sie podejmowanie oddziatywan w dwéch obszarach:

6.1. Zapobieganie powstawaniu probleméw uzaleznien i przemocy:

6.1.1. promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci,
mtodziez, osoby doroste i cate rodziny, w tym zaje¢ sportowych, rozwijajacych
zainteresowania, wzmacniajacych réznorodng aktywnos¢ mieszkancoéw, dostosowanych do
ich potrzeb i mozliwosci, a takze wykorzystujacych potencjat lokalnych Swietlic;

6.1.2. realizacja treningdw umiejetnosci spotecznych, warsztatow psychospotecznych, warsztatow
radzenia sobie z emocjami oraz zastepowania agresji dla dzieci i mtodziezy;
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6.1.3. projekty integracyjne, obejmujace warsztaty, spotkania, zajecia dla osob dorostych, dzieci i
mtodziezy, senioréw oraz catych rodzin;

6.1.4. realizacja programow edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy oraz
osob dorostych, dotyczacych uzaleznier od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych, a takze bezpieczenstwa i przemocy, w tym przemocy
réwiesniczej;

6.1.5. organizacja roznych form edukacji rodzicow, w tym m.in. treningéw kompetenc;ji
rodzicielskich, warsztatéw na temat Swiadomego rodzicielstwa, porozumiewania sie ze
swoimi dzie¢mi i rozwigzywania problemoéw opiekunczo-wychowawczych;

6.1.6. wykorzystywanie nowych technologii w kierunku wzmocnienia kompetencji i aktywnosci
mtodziezy, w sposob zapewniajacy zasady higieny cyfrowej; dziatania na rzecz promowania
higieny cyfrowej wsérdd dzieci, mtodziezy i dorostych, zwigzanej z koniecznoscig osiggniecia
konsensusu pomiedzy edukacja cyfrowg a zagrozeniem uzaleznieniami behawioralnymi;

6.1.7. edukacja spoteczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia
papieroséw i e-papierosow, zazywania narkotykow i dopalaczy, w tym m.in. poprzez udziat
w ogolnopolskich kampaniach spotecznych, a takze organizacje kampanii lokalnych;

6.1.8. edukacja spoteczna na temat uzaleznien behawioralnych, w tym od Internetu, mediéw
spotecznosciowych, gier na urzadzeniach elektronicznych, skierowana zaréwno do dzieci i
mtodziezy, jak i dorostych.

6.2. Wczesne  wykrywanie i interwencja w  przypadkach  bezposredniego  zagrozenia

i wystapienia problemu uzaleznien oraz minimalizacja negatywnych skutkow:

6.2.1. wczesna diagnoza srodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami, obejmujaca
interdyscyplinarne dziatania stuzace rozpoznaniu problemu oraz zaplanowaniu adekwatnych
dziatan zaradczych;

6.2.2. rozwdj poradnictwa specjalistycznego, w tym m.in. prawnego, pedagogicznego,
socjoterapeutycznego;

6.2.3. realizacja psychoedukacji, wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego;

6.2.4. realizacja wsparcia socjalnego i asystentury rodzinnej;

6.2.5. realizacja pracy terapeutycznej z dzie¢mi, osobami dorostymi i catymi rodzinami
zagrozonymi i doswiadczajacymi uzaleznien;

6.2.6. wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla 0séb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ich rodzin;

6.2.7. funkcjonowanie Punktéw Konsultacyjnych jako miejsc pierwszego kontaktu dla oséb
zagrozonych i dotknietych problemem uzaleznien, jak réwniez realizujgcych poradnictwo dla
takich osob oraz inne wsparcie dostosowane do potrzeb.

Wazne bedzie rowniez wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Gminy Sierakowice w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym poprzez wzmocnienie wspotpracy interdyscyplinarnej,
ustawiczne zwiekszanie kompetencji pracownikdw stuzb spotecznych, a takze wspotprace z organizacjami
pozarzadowymi, sotectwami i grupami nieformalnymi w zakresie przedsiewzie¢ stuzacych m.in.
zwiekszaniu aktywnosci spotecznej, rozwoj oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu, edukacji
spoteczne;j itp.
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Rozdziat Il
Finansowanie Programu
Realizacja zadan wynikajacych z Programu finansowana bedzie ze S$rodkoéw wtasnych Gminy
pochodzacych gtownie z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz za
wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Dodatkowym Zrédtem finansowania moga byc¢
inne srodki pozyskiwane przez Gmine.

Srodki pochodzace z optat za wydawanie zezwolen w czesci, o ktorej mowa w art. 92 ust. 11 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, tj. za wydawanie zezwolef na obrét hurtowy
napojami alkoholowymi oraz zezwolen na wyprzedaz, o ktorych mowa w art. 9° ust. 4 tej ustawy dla
przedsiebiorcy zaopatrujacego przedsiebiorce posiadajacego zezwolenie na sprzedaz detaliczng napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje alkoholowe w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, oraz dodatkowych optat, o ktérych
mowa w art. 92 ust. 21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi - zgodnie
z art. 9% ust. 3 i 4 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktére gmina
przeznacza na realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu.

Rozdziat IV
Lokalny Rynek napojow alkoholowych

Uchwata Rady Gminy Nr XVI/192/2025 z dnia 24 czerwca 2025r. ustalono na terenie Gminy Sierakowice
maksymalng liczbe zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych:

1. o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa - 75

2. 0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjatkiem piwa - 55

3. 0 zawartosci powyzej 18% alkoholu - 55
Zezwolenia przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy /gastronomia/ to 47 a poza miejscem
sprzedazy /detal/ 138.

Liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Sierakowice wg stanu na 31.10.2025r.
wyniosta ogétem 57, w tym 45 oferujacych sprzedaz detaliczng oraz 12 oferujacych ustugi
gastronomiczne.

Punkty posiadajace zezwolenia ze sprzedaza napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy/

sprzedaz detaliczna:

zawierajacych do 4,5% alkoholu i piwa - 44

zawierajacych od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 37

zawierajacych powyzej 18% alkoholu - 38

Punkty posiadajace zezwolenia ze sprzedaza napojoéw alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy/
ustugi gastronomiczne:

zawierajacych do 4,5% alkoholu i piwa - 13

zawierajacych od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 9

zawierajacych powyzej 18% alkoholu - 7

Zestawienie zbiorcze: sprzedaz detaliczna oraz ustugi gastronomiczne /zezwolenia/:
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zawierajacych do 4,5% alkoholu i piwa - 57
zawierajacych od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 46
zawierajacych powyzej 18% alkoholu - 45

Rozdziat V
Cele i zadania

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
na lata 2026-2029 okresla cel gtowny oraz cele szczegbtowe, wyznacza kierunki dziatan, realizatoréw i
adresatow programu. Cele i dziatania odpowiadajg na potrzeby mieszkancéw w zakresie profilaktyki i
przeciwdziatania problemom uzaleznien. Adresatami programu sa w szczego6lnosci: dzieci i mtodziez,
rodzice/ opiekunowie prawni, konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych, osoby naduzywajace
alkoholu, uzytkownicy innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieni, cztonkowie rodzin z
problemem uzaleznien, osoby petnoletnie, kobiety w cigzy, pracownicy stuzb spotecznych, pracownicy
oswiaty i pracownicy instytucji dziatajacych w obszarze profilaktyki i rozwiazywania problemow
uzaleznien oraz przedstawiciele lokalnych wtadz.

1. Cel gtowny

Ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu, innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych realizowane jest poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2. Cele szczegotowe
| Cel szczegbtowy: Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0so6b
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem oraz wspotuzaleznionych.

Zadania:

1. Prowadzenie Punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien i pomocy rodzinie ,Harmonia” w
Sierakowicach.

2. Wspotpraca z placowkami lecznictwa odwykowego oraz instytucjami prowadzacymi dziatania z
zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi/ rozwigzywania problemoéw uzaleznien od substanc;i
psychoaktywnych.

3. Prowadzenie dziatalnosci interwencyjno-edukacyjno-motywujacej GKRPA, w szczegolnosci:

3.1. Prowadzenie rozméw interwencyjno- motywujacych z osobami naduzywajacymi alkoholu,
cztonkami rodziny;

3.2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiagzku poddania sie leczeniu odwykowemu, w tym kierowanie wnioskéw do
Sadu w celu zobowiazania do leczenia;

3.3.Kierowanie do biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

Wskazniki:

1. Liczba oséb korzystajacych z porad w Punkcie.

2. Liczba porad przeprowadzonych w Punkcie.

3. Liczba oséb uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem/ wspétuzaleznieniem/ DDA
korzystajacych z pomocy placéwek ambulatoryjnych.

4. Liczba posiedzen GKRPA.

10
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5. Liczba przeprowadzonych przez cztonkéw GKRPA rozméw motywacyjno- interwencyjnych.

6. Liczba osob, z ktérymi cztonkowie komisji przeprowadzili rozmowy motywujgce do podjecia
leczenia odwykowego.

7. Liczba cztonkéw rodziny osob naduzywajacych alkoholu, z ktérymi przeprowadzono rozmowy
motywacyjno- informacyjne.

8. Liczba przyjetych wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

9. Liczba osob skierowanych do biegtych sadowych.

10. Liczba wydanych opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

11. Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o zobowiazanie do podjecia leczenia w zaktadzie
lecznictwa odwykowego.

Realizacja kierunku dziatan okreslonego w NPZ:

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniem.

2. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekunczo- wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

3. Redukcja szkod, leczenie i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych i ich bliskich.

Il Cel szczegdtowy: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomania pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Zadania:

1. Prowadzenie Punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien i pomocy rodzinie ,Harmonia” w
Sierakowicach:

1.1.Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej dla o0séb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i cztonkdw rodzin w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, oséb
uzaleznionych behawioralnie oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

1.2.Realizacja programéw pomocy psychologicznej, pomocy terapeutycznej dla oséb w kryzysie
emocjonalnym wynikajacym m.in. z naduzywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu;

1.3. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej poprzez zapewnienie specjalistow przygotowanych
do pracy z cztonkami rodzin z problemem przemocy.

2. Udzielanie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym poprzez prowadzenie placowki wsparcia dziennego w formie specjalistycznej -
Swietlica Socjoterapeutyczna ,Tecza” oraz cyklicznych konsultacji indywidualnych i warsztatow z
rodzicami/ opiekunami prawnymi wychowankéw placowki.

3. Realizacja zaje¢ opiekunczo- wychowawczych z elementami socjoterapii w Punktach wspierania
dzieci i mtodziezy ,Dobre miejsce” w Gowidlinie i Kamienicy Krolewskiej.

4. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej wsraod mieszkancéw gminy w zakresie
mozliwosci uzyskania wsparcia dla 0séb i rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien oraz
przemoc domowa.

4.1. Upowszechnianie informacji nt. lokalnej oferty pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem
uzaleznienia/ przemocy domowej;

4.2.Organizowanie/ wspoétorganizowanie konferencji/ szkolern/ warsztatéw dot. przeciwdziatania
uzaleznieniom/ przemocy.

Wskazniki:

1. Liczba podjetych dziatan i zrealizowanych programéw w zakresie pomocy psychologicznej i
prawnej w Punkcie.
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2. Liczba oséb i rodzin, ktérym udzielono pomocy psychologicznej i prawnej w Punkcie, w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom, kryzysom emocjonalnym wynikajacym m.in. z naduzywania
substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz przemocy domowe;.

3. Liczba porad udzielonych w Punkcie.

4. Liczba placowek wsparcia dziennego.

5. Liczba uczestnikéw w placéwkach wsparcia dziennego.

6. Liczba przeprowadzonych w placdwce wsparcia dziennego warsztatéw profilaktycznych/
konsultacji indywidualnych dla rodzicéw/ opiekunéw prawnych dzieci oraz liczba uczestnikow.

7. Liczba i rodzaj podjetych dziatan informacyjnych.

8. Liczba i rodzaj dystrybuowanych materiatéw informacyjnych i edukacyjnych.

9. Liczba przeprowadzonych konferencji/ szkoler/ warsztatéw profilaktycznych i liczba odbiorcéw.

Realizacja kierunku dziatan okreslonego w NPZ:

1. Podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

2. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0s6b doznajacych
przemocy domowej.

3. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materiatéw informacyjno- edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych.

4. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

Il Cel szczegdtowy: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w spotecznosci lokalnej, w szczegdlnosci wsérod dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadania:

1. Realizacja programow profilaktyczno- wychowawczych z dzieémi i mtodziezg z rodzin
zagrozonych przemocg i uzaleznieniem, w szczegélnosci Treningi Zastepowania Agresji, warsztaty
psychoedukacyjne, Treningi Umiejetnosci Spotecznych w Punkcie konsultacyjnym ds. uzaleznien
i pomocy rodzinie ,Harmonia” w Sierakowicach.

2. Wspieranie realizacji programéw profilaktyki uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych i
przeciwdziatania przemocy domowej realizowanych w szkotach oraz innych placéwkach
oswiatowych, placéwkach wsparcia dziennego, Swietlicach, w formie zaje¢ informacyjno-
edukacyjnych dla uczniéw, rodzicow, kadry pedagogicznej, w tym: programow rekomendowanych
w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego,
pogadanek, prelekcji, warsztatow i innych wydarzen o charakterze profilaktycznym i
edukacyjnym.

3. Organizacja programoéw profilaktycznych i edukacyjnych.

3.1.0rganizowanie warsztatéow profilaktycznych dla uczniow szkét podstawowych oraz
ponadpodstawowych;

3.2.0rganizowanie programow/ warsztatéw profilaktycznych dla rodzicéw/ opiekunédw prawnych
dzieci podwyzszajagcych kompetencje rodzicielskie oraz konsultacji indywidualnych z
psychologiem/ psychoterapeuta.

4. Wspotpraca z Bibliotekg Publiczng w Sierakowicach w obszarze edukacji w zakresie profilaktyki
zdrowia i profilaktyki uzaleznien.

5. Dystrybucja materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych.

12

Id: 11E920B1-E76A-47A2-BDD1-6ADAB29ECF43. Projekt Strona 12



6. Prowadzenie dziatah na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz bezpieczenstwa
ruchu drogowego, profilaktyki FASD.

7. Udziat w ogoélnopolskich i regionalnych kampaniach edukacyjnych zwiazanych z problemem
uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych i przemocy domowe;.

8. Doposazenie szkdt, przedszkoli w celu realizacji pracy terapeutycznej z dziecmi i mtodzieza oraz
realizacji programéw profilaktycznych.

9. Wspétpraca z lokalnymi mediami.

Wskazniki:

1. Liczba i rodzaj prowadzonych programoéw profilaktyczno- wychowawczych oraz liczba odbiorcow
tych dziatan dla dzieci i mtodziezy w Punkcie.

2. Liczba podmiotow realizujgcych programy profilaktyczne oraz liczba osob korzystajacych z tych
programoéw, w tym programy rekomendowane w systemie rekomendacji programéw
profilaktycznych.

3. Liczba i rodzaj prowadzonych dziatan profilaktycznych oraz edukacyjno- informacyjnych w
Bibliotece Publicznej i filii w Gowidlinie oraz liczba odbiorcéw tych dziatan.

4. Liczba i rodzaj dziatan informacyjno- edukacyjnych oraz liczba uczestnikéw tych dziatan.

5. Liczba i rodzaj dystrybuowanych materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych.

6. Liczba i rodzaj dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow, bezpieczenstwa ruchu
drogowego oraz profilaktyki FASD oraz liczba odbiorcow tych dziatan.

7. Liczba zrealizowanych kampanii profilaktycznych.

8. Liczba doposazonych placéwek oswiatowych.

Realizacja kierunku dziatan okreslonego w NPZ:

1. Poszerzenie i udoskonalenie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o
naukowych podstawach i potwierdzonej skutecznosci, w szczegélnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

2. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych oraz dobra praktyka w dziedzinie przeciwdziatania
uzaleznieniem.

3. Upowszechnianie wiedzy dot. problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materiatow informacyjno- edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych.

4. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doswiadczajacych przemocy
domowej.

5. Edukacja kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

IV cel szczegotowy: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, probleméw narkomanii oraz przemocy domowe;.

Zadania:

1. Wspotpraca z komisariatem Policji, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sierakowicach,
Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym w Sierakowicach oraz innymi instytucjami
prowadzacymi dziatania w obszarze profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy domowe;j.

2. Wspotpraca, wspieranie i wspotfinansowanie dziatan organizacji pozarzadowych i innych
podmiotéw fizycznych zaangazowanych w dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych oraz
przeciwdziatania przemocy domowe;.

3. Udziat w szkoleniach, organizacja/ wspotorganizacja konferencji, szkolen, warsztatow, kursow
specjalistycznych i innych form podnoszenia kwalifikacji dla pracownikéw stuzb, instytucji oraz
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organizacji zajmujacych sie pracg z osobami uzaleznionymi i stosujgcymi przemoc oraz
cztonkami ich rodzin, w tym z dzie¢mi i mtodzieza, w szczegblnosci dla cztonkow GKRPA,
instytucji i o0s6b uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy domowe;.

Wskazniki:

1. Liczba podmiotdow i organizacji wspotpracujacych w obszarze profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowej oraz ilos¢ i rodzaj podjetych dziatan.

2. Liczba i rodzaj zadan realizowanych przez organizacje pozarzagdowe w ramach przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznych oraz liczba odbiorcow objeta dziataniem.

3. Liczba i rodzaj form szkoleniowych oraz liczba uczestnikow.

Realizacja kierunku dziatan okreslonego w NPZ:

1. Upowszechnianie wiedzy dot. problematyki uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie
materiatow informacyjno- edukacyjnych, prowadzenie kampanii spotecznych.

2. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla oséb doswiadczajacych przemocy
domowej.

3. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

V cel szczegotowy: Wspieranie reintegracji spotecznej i dziatan na rzecz powrotu osob uzaleznionych od
alkoholu, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem.

Zadania:

1. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie udziatu osob w programie
Centrum Integracji Spotecznej.

Wskazniki:
1. Liczba o0s6b korzystajacych z oferty Centrum Integracji Spotecznej.
Realizacja kierunku dziatan okreslonego w NPZ:
1. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna 0séb uzaleznionych i ich bliskich.

VI cel szczegbtowy: Prowadzenie dziatan majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych oraz podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13’
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania:

1. Opiniowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wnioskéw o
wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

2. Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3. Organizacja szkole/ dziatan edukacyjnych dla przedsiebiorcow/ sprzedawcéw prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie respektowania przepiséw prawa.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z tamaniem przepisow prawa dotyczacych obrotu
napojami alkoholowymi oraz zwiazanych z zakazem reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wskazniki:

1. Liczba wydanych postanowien GKRPA dot. zaopiniowania wnioskéw o wydanie zezwolenia na
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sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.
2. Liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.
Liczba i rodzaj podjetych dziatan edukacyjnych i szkolen na rzecz sprzedawcéw napojow.
4. Liczba i rodzaj interwencji w zwigzku z tamaniem przepiséw prawa dotyczacych obrotu
napojami alkoholowymi.

w

Realizacja kierunku dziatan okreslonego w NPZ:

1. Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

Zadania ujete w programie dotycza grup spotecznych w roznej kategorii wiekowej, a w szczegélnosci
oddziatywan na rzecz dzieci i mtodziezy w wieku przedszkolnym i szkolnym, stanowig usystematyzowany
proces dziatan profilaktycznych i pomocy specjalistycznej. W Programie ktadzie sie nacisk szczegélnie na
edukacje zdrowotng i spoteczna, ktére sg realizowane w Srodowiskach dzieci i mtodziezy m.in. w formie
programow rekomendowanych w systemie rekomendacji. Proces edukacji zdrowotnej i spotecznej wsrod
dorostych mieszkancéw gminy Sierakowice taczy sie ze wsparciem psychologicznym w zwigzku z wysokim
zagrozeniem rozwoju uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, przemocy domowej i ich konsekwencjami.
Przy opracowaniu niniejszego programu uwzglednione zostaty réwniez rekomendacje Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Program stanowi istotny krok
w strone budowania zdrowej, odpowiedzialnej spotecznosci, w ktorej profilaktyka uzaleznien i wsparcie
0s6b dotknietych tymi problemami sg traktowane w sposob systemowy i kompleksowy.

Rozdziat VI
Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie bedace przychodem z dziatalnosci wykonywanej osobiscie,
Za:

1. Udziat w posiedzeniach Komisji w wysokosci 400,00 zt (stownie: czterysta ztotych) dla
przewodniczacego Komisji; 350,00zt (trzysta piecdziesigt ztotych) dla sekretarza oraz 300,00zt (trzysta
ztotych) dla cztonka Komisji. Podstawe do naliczania wynagrodzenia cztonkom Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sierakowicach, za udziat w posiedzeniu Komisji, stanowi
obecno$¢ na posiedzeniu, potwierdzona wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci;

2. Przeprowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na podstawie pisemnego
upowaznienia Wojta w wysokosci 50zt (piecdziesiat ztotych) za kazdy skontrolowany punkt sprzedazy dla
kazdego z cztonkow komisji uczestniczacych w kontroli. Podstawa do naliczania wynagrodzenia jest
upowaznienie imienne dla cztonka komisji wystawione przez wojta wraz z protokotem z przeprowadzenia
kontroli wtasnorecznie podpisanym przez cztonkéw Zespotu kontrolujgcego.
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Uzasadnienie

Gminny program profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii gminy Sierakowice jest zapisem dziatan, ktore realizowane bedg w ramach zadan wilasnych
gminy w obszarze profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien. Stanowi cze$¢ strategii
rozwiazywania problemow spotecznych gminy Sierakowice. Program przedstawia zadania wlasne
wynikajgce z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz zgodnie z art. 10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,
zgodnie z ktorymi zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej izdrowotnej. Uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre$§lone w Narodowym
Programie Zdrowia. Podstawe do jego opracowania na lata 2026-2029 stanowi przeprowadzona w 2025 roku
diagnoza probleméw spotecznych Gminy Sierakowice, ktérej wyniki pozwolity na stworzenie i wdrazanie
adekwatnych do potrzeb oddziatywan. Zostaly wykorzystane do ukierunkowania dziatah Gminy w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy i zawarte w Gminnym
programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata
2026-2029. Sposoby realizacji zadan zawartych w programie dostosowane sg do zdiagnozowanych potrzeb
i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.
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