KTYWNA 72 ORLY
SZKOLA )\ spoRTu

Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa, kidrych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Orlik w Sierakowicach ul. Kubusia Puchatka 7

od 01.05.2024 do 30.11.2024

trener Marian Wnuk-Lipinski Kacper Zengerski
poniedziatek
16:00-17:15 zabawy zwinnosciowe
(drabinka koordynacyjna, slalom, tor
przeszkéd)- zajecia dla dzieci i
miodziezy
17:15-18:30 zabawa zespotowa ,,Pitka w
powietrzu”
(pitka caty czas w powietrzu) - zajecia
dla dzieci i mtodziezy
18:30- 19:30 gra 3x3 w koszykowke
wtorek
16:00-18:00 pitka nozna - zajecia dla dzieci
18:00- 20:30 zajecia w terenie- Nordic
Walking- zajecia dla oséb
dorostych
sroda
16:00-18:00 pitka nozna - zajecia dla dzieci
18:00- 19:15 koszykowka - zajecia dla dzieci
19:15-20:30 Freesby - zajecia dla dzieci
czwartek
16:00-17:15 koszykowka- zajecia dla dzieci
i mtodziezy
17:15-18:30 Molkky (gra polegajaca na rzucaniu
do celu specjalnym drewnianym




zbijakiem) - zajecia dla dzieci
i mlodziezy

18:30-19:30 siatkonoga-zajecia dla mtodziezy
i dorostych
19:30-20:30 doskonalenie podstaw pitki noznej
(przyjecie i podanie pitki) -zajecia dla
dzieci i mtodziezy
piatek
15:30- 17:00 Molkky (gra polegajaca na rzucaniu do
celu specjalnym drewnianym zbijakiem)
- zajecia dla dzieci i mtodziezy
tabata ( trening interwatowy o bardzo
17:00-18:30 wysokiej intensywnosci) - zajecia dla
0s6b dorostych
18:30-20:30 pitka nozna - zajecia dla osob
dorostych
sobota
11:00-12:30 gry i zabawy- (pitka nozna,
koszykdwka, siatkonoga itp. ..) - zajecia
dla dzieci i mtodziezy
niedziela gry i zabawy- (pitka nozna,
11:00-12:30 koszykdwka, siatkonoga itp. ..) - zajecia

dla dzieci i mtodziezy




