Ministerstwo
: Sportu i Turystyki

KTYWNA 72 ORLY
SZKOLA )\ spoRTu

Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa, kidrych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Orlik w Gowidlinie ul. Prymasa Wyszynskiego 5

od 01.06.2024 do 30.06.2024 oraz 01.09.2024r do 30.11.2024r.

trener tukasz Jakubek Krzysztof Kolke

poniedziatek

16.00-17.30 pitka nozna -zajecia dla dzieci i
mtodziezy (chtopcy)

17.30-19.00 gry i zabawy rzutne (pitka, Freesby
itp. ...)- zajecia dla dzieci
pitka nozna- zajecia dla dzieci

19.00 - 21.00 i mtodziezy
wtorek

18.00 - 20.00 pitka nozna- zajecia dla dzieci

i mtodziezy

sroda

15.30-17.00 pitka nozna- zajecia dla dzieci i

miodziezy
17.00 - 18.30 gry i zabawy biezne (treningi

biegowe na krotkich i sSrednich
dystansach, itp..)- zajecia dla dzieci

18.30 - 20.00 pitka nozna- zajecia dla dzieci
i mtodziezy

20.00-22.00 pitka nozna- zajecia dla dzieci
i mtodziezy

czwartek
14.00 - 16.00 koszykowka - zajecia dla dzieci
i mtodziezy
16.00-17.30 pitka nozna -zajecia dla dzieci
i mtodziezy (chtopcy)
18.00 - 20.00 pitka nozna -zajecia dla dzieci

i mtodziezy




piatek
14.30 - 16.00 pitka nozna -zajecia dla dzieci i
mitodziezy

16.00-17.30 gry i zabawy kopne (opanowanie
pitki, prowadzenie pitki itp. ...) zajecia

dla dzieci i mtodziezy
18.30-19.30 pitka nozna -zajecia dla dzieci
i mtodziezy (dziewczeta)

19.30-21.00 pitka nozna -zajecia dla dzieci
i mlodziezy

Orlik w Gowidlinie ul. Prymasa Wyszynskiego 5
(okres wakac;ji)

od 01.07.2024 do 31.08.2024

trener tukasz Jakubek Krzysztof Kolke

poniedziatek
18.00 - 20.00 gry i zabawy rzutne (pitka, Freesby
itp. ...)-zajecia dla dzieci

20.00 - 22.00 pitka nozna -zajecia dla dzieci i
miodziezy (chtopcy)

wtorek
18.00 - 20.00 pitka nozna -zajecia dla dzieci i
miodziezy (chtopcy)
20.00-22.00 pitka nozna -zajecia dla oséb
dorostych
$roda
18.00 - 20.00 gry i zabawy biezne (treningi biegowe
na krotkich i srednich dystansach, itp..)-
zajecia dla dzieci
20.00 - 22.00 pitka nozna -zajecia dla dzieci i

miodziezy (chtopcy)




czwartek

18.00 - 20.00

20.00 - 22.00

pitka nozna -zajecia dla dzieci i
mtodziezy (chtopcy)

gry zespotowe, tenis - zajecia
dla mtodziezy

piatek
18.00 - 20.00

20.00 - 22.00

pitka nozna -zajecia dla dzieci i
mtodziezy (dziewczeta)

pitka nozna -zajecia dla dzieci i
mtodziezy (chtopcy)

sobota
18.00 — 20.00

20.00 - 22.00

pitka nozna -zajecia dla dzieci i
mtodziezy (chtopcy)

gry zespotowe, tenis - zajecia
dla mtodziezy




