
 

Orlik w Gowidlinie   ul. Prymasa Wyszyńskiego 5 
 

od 01.06.2024 do 30.06.2024 oraz 01.09.2024r do 30.11.2024r. 

 
trener 

 
Łukasz Jakubek 

 
Krzysztof Kolke 

poniedziałek   

16.00 – 17.30 
 
 

17.30 – 19.00 
 

piłka nożna -zajęcia dla dzieci i 
młodzieży (chłopcy) 

 
gry i zabawy rzutne (piłka, Freesby 

itp. ...)- zajęcia dla dzieci 

 
 
 
 

 
19.00 – 21.00 

 piłka nożna- zajęcia dla dzieci                 
i młodzieży 

   

wtorek 
18.00 – 20.00 

  
piłka nożna- zajęcia dla dzieci                 
i młodzieży 

środa  
15.30 – 17.00 

 
 

17.00 – 18.30 
 
 

18.30 – 20.00 
 
 

20.00 – 22.00 

 
piłka nożna- zajęcia dla dzieci i 

młodzieży 
 

gry i zabawy bieżne (treningi 

biegowe na krótkich i średnich 

dystansach, itp..)- zajęcia dla dzieci 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

piłka nożna- zajęcia dla dzieci             
i młodzieży 

 
piłka nożna- zajęcia dla dzieci               

i młodzieży 
czwartek   

14.00 – 16.00 
 
 

16.00 – 17.30 
 
 

18.00 – 20.00 

koszykówka - zajęcia dla dzieci              
i młodzieży 

 
piłka nożna -zajęcia dla dzieci            

i młodzieży (chłopcy) 
 

 
 
 
 
 
 

piłka nożna -zajęcia dla dzieci                  
i młodzieży  



piątek 
14.30 – 16.00 

 
 

16.00 – 17.30 
 
 

18.30 – 19.30 
 
 

19.30 – 21.00 

 
piłka nożna -zajęcia dla dzieci i 

młodzieży 
 

gry i zabawy kopne (opanowanie 

piłki, prowadzenie piłki itp. …) zajęcia 
dla dzieci i młodzieży 

 
 
 
 
 
 
 

piłka nożna -zajęcia dla dzieci                    
i młodzieży (dziewczęta) 

 
piłka nożna -zajęcia dla dzieci              

i młodzieży 

 

 
Orlik w Gowidlinie   ul. Prymasa Wyszyńskiego 5 

(okres wakacji) 
 

od 01.07.2024 do 31.08.2024 

 
trener 

 
Łukasz Jakubek 

 
Krzysztof Kolke 

poniedziałek 
18.00 – 20.00 

 

 
gry i zabawy rzutne (piłka, Freesby 

itp. ...)-zajęcia dla dzieci  

 

20.00 – 22.00 
 

piłka nożna -zajęcia dla dzieci i 
młodzieży (chłopcy) 

 

wtorek 
18.00 – 20.00 

 
 

20.00 – 22.00 
 

 
 
 
 

 
piłka nożna -zajęcia dla dzieci i 

młodzieży (chłopcy) 
 

piłka nożna -zajęcia dla osób 
dorosłych 

środa  
18.00 – 20.00 

 
 
 

20.00 – 22.00 
 

 
 
 
 

 
gry i zabawy bieżne (treningi biegowe 

na krótkich i średnich dystansach, itp..)- 
zajęcia dla dzieci 

 
piłka nożna -zajęcia dla dzieci i 

młodzieży (chłopcy) 
 



czwartek 
 

18.00 – 20.00 
 
 

20.00 – 22.00 
 

 
 

piłka nożna -zajęcia dla dzieci i 
młodzieży (chłopcy) 

 
gry zespołowe, tenis - zajęcia 
dla młodzieży  

 

piątek 
 

18.00 – 20.00 
 

20.00 – 22.00 
 

  
piłka nożna -zajęcia dla dzieci i 
młodzieży (dziewczęta) 

 
piłka nożna -zajęcia dla dzieci i 
młodzieży (chłopcy) 

 

sobota 
18.00 – 20.00 

 
 

20.00 – 22.00 
 

 
piłka nożna -zajęcia dla dzieci i 

młodzieży (chłopcy) 
 

gry zespołowe, tenis - zajęcia 
dla młodzieży  

 
 

 
 

 


