Ministerstwo
Sportu i Turystyki

KTYWNA 72 ORLY
SZKOLA )\ sPoRTu

Dofinansowano ze srodkéw budzetu paristwa, ktérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Orlik Sierakowice ul. Kubusia Puchatka 7

ZAJECIA PROWADZONE W OKRESIE
od 01.05.2024 do 30.11.2024

Dzieci i mtodziez Osoby doroste Dzieci i mtodziez szkolna
szkolna
Trener
prowadzacy Marian Wnuk - Lipinski Kacepr Zengerski
zajecia
dzien tygodnia X X X
16:00-17:15

poniedziatek

nie ma zaje¢

nie ma zajec

Zabawy zwinnosciowe
(drabinka koordynacyjna,
slalom, tor przeszkéd)

17:15-18:30
Zabawa zespotowa ,,Pitka w
powietrzu”

(gra na zdobywanie bramek,
wykonujac podania kazda
czescig ciafa tylko nie rekoma,
pitka caty czas w powietrzu)

18:30- 19:30
Gra 3x3 w koszykowke

18:00- 20:30 16:00-18:00
wtorek nie ma zajec osoby doroste dzieci Szkota Podstawowa
TEREN- Nordic pitka nozna
Walking
18:00- 19:15
éroda Koszykéwka nie ma zajec 16:00-18:00




19:15-20:30

dzieci Szkota Podstawowa

pitka nozna
dzieci Szkota
Podstawowa
Freesby
16:00-17:15 18:30-19:30
czwartek Koszykowka nie ma zajec siatkonoga
17:15-18:30
dzieci Szkota 19:30-20:30
Podstawowa doskonalenie podstaw pitki
Moolky noznej
(przyjecie i podanie pitki)
15:30- 17:00
piagtek nie ma zajec dzieci Szkota nie ma zajec
Podstawowa
zabawy
zwinnosciowe
17:00-18:30
dorosli
tabata
18:30-20:30
dorosli
pitka nozna
dorosli
sobota nie ma zajec nie ma zajec 11:00-12:30
dzieci Szkota Podstawowa
gry i zabawy
liga Molkky
11:00-12:30
niedziela nie ma zajec

nie ma zajec

dzieci Szkota Podstawowa

gry i zabawy
liga Molkky




