Lp.

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU KARTUSKIEGO

Nazwa jednostki

Adres i dane kontaktowe
(w tym strona internetowa,
numery telefonéw)

Dni i godziny dziatalnosci

PORADNICTWO RODZINNE

Zakres poradnictwa

Kryteria dostepu do
ustugi

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej
w Somoninie

ul. Ceynowy 21, 83-314 Somonino
58 684-13-26
www.somonino.pl/contents/27
gops@somonino.pl

poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30-15:30,
$roda: 7:30-16:30, pigtek: 7:30-14:30

poradnictwo rodzinne

Mieszkancy Gminy
Somonino

Zespot Poradnictwa
Specjalistycznego
i ds. Asysty Rodzinnej
Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej
w Sierakowicach

ul. Leborska 34,
83-340 Sierakowice
58 684-60-45, 58 681-93-92,
58 681-65-34
http://gops.sierakowice.ibip.pl/
gops@gops.sierakowice.pl

poniedziatek, sroda, czwartek: 7:30-15:30,
wtorek: 7:30-16.00, pigtek: 7:30-15:00

godziny pracy specjalistow mogg ulec zmianie
w zaleznosci od potrzeb klientéw
i mozliwosci organizacyjnych GOPS

poradnictwo rodzinne

Poradnictwo dostepne
dla klientow Os$rodka
Pomocy Spotecznej
w Sierakowicach

Punkt informacyjno-
konsultacyjny ds.
uzaleznien w
Sierakowicach

ul. Leborska 34,
83-340 Sierakowice
609-180-881
formela.katarzyna@sierakowice.pl

ostatni pigtek miesigca: 16.00-19.00

porady prawne z zakresu prawa
rodzinnego

Dostepnosé ustug dla
mieszkancow z terenu
gminy Sierakowice

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Kartuzach
Zespot ds. Rodzinnej
Pieczy Zastepczej

Pedagog PCPR
w Kartuzach

ul. Méciwoja Il 20,83-300 Kartuzy
58 685 33 20, 58 684 00 82
www.pcprkartuzy.pl
sekretariat@pcprkartuzy.pl

poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30-15:30,
$roda: 7:30-16:00, pigtek: 7:30-15:00,
zawsze po wczesnhiejszym umowieniu,
mozliwe réwniez godziny pézno
popotudniowe, drugi pigtek miesigca: 9:00—
14:00, wg rocznego harmonogramu

poradnictwo, konsultacje, terapia
psychologiczna, superwizja
indywidualna i grupowa dla
opiekundw zastepczych i
prowadzacych rodzinne domy
dziecka, szkolenia dla opiekunéw
zastepczych i prowadzacych
rodzinne domy dziecka

Wychowankowie
rodzinnej
i instytucjonalnej
pieczy zastepczej:
opiekunowie

zastepczy,prowadzacy

rodzinne domy
dziecka

wtorek: 16:00-19:00

klub mtodziezowy dla wychowankéw

pieczy zastepczejod 12 do 20r. z.,
zajecia socjoterapeutyczne,
warsztaty psychoedukacyjne
i profilaktyczne, doradztwo
zawodowe

Wychowankowie
rodzinnej

i instytucjonalnej

pieczy zastepczej

terminy i godziny ustalane kazdorazowo na
poczatku nowej edycji

szkota dla rodzicow — zajecia
psychoedukacyjne dla rodzicow

Dla mieszkancow
powiatu kartuskiego
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Gminny Osrodek

ul. Hallera 1, 83-300 Kartuzy
58 681 26 31

poniedziatek: 8:00-18:00,

Mieszkancy Gminy

5. Pomocy Spotecznej wtorek, pigtek: 8:00-15:00, poradnictwo rodzinne
www.gops.kartuzy.pl , Kartuzy
w Kartuzach $roda, czwartek: 8:00-16:00
gops@poczta.kartuzy.pl
Gminny Osrodek . L . . Rodziny z dzie¢mi,
6 Pomocy Spofecznei ul. Parkowa 1, 83-322 Stezyca poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30-15:30, poradnictwo rodzinne Kobiety w ciazy z
' yop ) 58 882-89-41 éroda: 7:30-16:30, pigtek: 7:30-14:30 — asystent rodziny Sty wclazy
w Stezycy Gminy Stezyca
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
ul. Ceynowy 21,
7 Pgrr:g::nyso;:gzike' 83;2’31:83(—)?3?;:0 poniedziatek: 11:30-15:30, oradnictwo psychologiczne Mieszkaricy Gminy
' Y SPoTecZne] . wtorek: 7:30-10:30, pigtek: 7:30-10:30 P bsycholog Somonino
w Somoninie www.somonino.pl/contents/27
gops@somonino.pl
Zespot Poradnictwa ul. Leborska 34,
Specjalistycznego 83-340 Sierakowice Poradnictwo dostepne
3 i ds. Asysty Rodzinnej 58 684-60-45, 58 681-93-92, wtorek: 12:00-15:00, oradnictwo psvehologiczne dla klientow Osrodka
" | Gminnego Oérodka 58 681-65-34 éroda: 9:00-12:00, czwartek: 9:00-13:00 P psycholog Pomocy Spoteczne;
Pomocy Spotecznej http://gops.sierakowice.ibip.pl/ w Sierakowicach
w Sierakowicach gops@gops.sierakowice.pl
Punkt inf jno- I L ka 34 L L2
unkt in orn?acyjno . eb9rs as ! poniedziatek: 10:00-15:00, . . . . Dostepnosé ustug dla
konsultacyjny ds. 83-340 Sierakowice informacje, konsultacje w zakresie . .
9. . czwartek: 10:00-15:00, .. ) B mieszkancow z terenu
uzaleznien w 609-180-881 . uzaleznien od alkoholu i narkotykéw . . .
. . . . pigtek: 10:00-15:00, gminy Sierakowice
Sierakowicach formela.katarzyna@sierakowice.pl
. , ul. Kartuska 23, 83-304 Przodkowo Klienci pc?mocy
Gminny Osrodek spotecznej, osoby
. 58 500-16-80 , . . .
10. Pomocy Spotecznej $rody: 15:00-18:00 poradnictwo psychologiczne doznajace przemocy,
. www.przodkowo.pl .
w Przodkowie osoby uzaleznione od
gops@przodkowo.pl . .
alkoholu i ich rodziny
Do psychologa kieruje
Porady odbywaja siew O;rodku psycholog prowadzi konsultacje QKRPA, GOPS, zespot
Zdrowia w Suleczynie . . . interdyscyplinarny,
. 2 razy w miesigcu we wtorki: 10:30-14:00 terapeutyczne z osobami L
11. Gmina Suleczyno ul. Kaszubska 24, 83-320 Suleczyno (2x3,5 godziny = 7 razy w miesiacu) naduzywajacymi alkohol (a takze ich psycholog przyjmuje
58 684 40 27 28 y= y 3 yWwaj rYodzinami) réwniez osoby, ktére
tel. do psychologa: 601 652 286 same poszukuja
pomocy
Gminny Osrodek ul Hallesrg 613'8232_?;01 Kartuzy poniedziatek: 8:00-18:00, psychologiczne, w sprawie Mieszkaficy Gmin
12. Pomocy Spotecznej wtorek, pigtek: 8:00-15:00, rozwigzywania probleméw i y

w Kartuzach

www.gops.kartuzy.pl
gops@poczta.kartuzy.pl

$roda, czwartek: 8:00-16:00

alkoholowych i innych uzaleznien

Kartuzy
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poniedziatek, wtorek, czwartek: 10:00-19:30,
$roda: 10:00-17:00, pigtek: 10:00-

poradnictwo, konsultacje, pomoc
psychologiczna dla oséb
doswiadczajgcych trudnych sytuacji

13. 17:00,sobota: 8:00-12:00, . . AR
. - . L zyciowych, majgcych mysli, préby
spotkania ze specjalistami po wczesniejszym . ) . .
L samobdjcze, oséb uzaleznionych i
umowieniu sie , .
wspotuzaleznionych
Centrum Interwencii ul. Gdanska 12, punkt konsultacyjny dla oséb
Krvzvsowei ) 83-300 Kartuzy uzaleznionych od srodkéw Mieszkancy Powiatu
yZySowel 58 684 02 19, 662 016 626 soboty: 8:00-12:00 psychoaktywnych, poradnictwo i Kartuskiego
w Kartuzach . . . . . .
14. cik@pcprkatuzy.pl w miare potrzeb w inne dni tygodnia po pomoc terapeutyczna dla dzieci i
uzgodnieniu z klientem mtodziezy uzaleznionej od srodkéw
psychoaktywnych i ich rodzin,
wsparcie terapeutyczne DDA
konsultacje i pomoc terapeutyczna
15. czwartki: 10:00-15:00 dla oséb uzaleznionych
behawioralnie
Gminny Osrodek . . . .
. ul. Parkowa 1, 83-322 Stezyca , Al . . . Mieszkancy Gminy
16. Pomocy Spo’recznej 58 882-89-41 $roda: 11:30-16:30 poradnictwo psychologiczne Stezyca
w Stezycy
Gminna Komisja
Rozwi .
17 T:erg;)a}g:v:\,cla ul. Parkowa 1, 83-322 Stezyca poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30-15:30, poradnictwo w sprawie problemoéw Mieszkancy Gminy
Alkoholowych 58 882-89-72 sroda: 7:30-16:30, pigtek: 7:30-14:30 alkoholowych i innych uzaleznien Stezyca
w Stezycy
psychoterapia dla cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym
(wspdtuzaleznionych i DDA),
psychoterapia dla oséb
NIGF)UI?“CZI’W Zak’faf:l poniedziatek: 11:00-19:00, uzalezmonych'od aIkohlqu,
Opieki Zdrowotnej . psychoterapia dla oséb
) . . , wtorek, czwartek, pigtek: 8:00-19:00, . .
Osrodek Terapii 83-330 Zukowo ul. Gdarska 52, ¢roda: 8:00-17:00 doswiadczajgcych przemocy
18 i Profilaktyki tel./fax 58-684-93-79, T ) domowej, pomoc Mieszkaricy Powiatu
) Uzaleznienia od www.osrodekterapii.zukowo.pl psychoterapeutyczna Kartuskiego
Alkoholu osrodekterapii@zukowo.pl i psychologiczna dla mtodziezy
i Wspotuzaleznienia uzaleznionej i zagrozonej
w Zukowie uzaleznieniem

wtorek: 15:00-17:00,
czwartek: 8:00-10:00

prowadzenie punktu
konsultacyjnego dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw i
cztonkoéw ich rodzin
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PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

19.

Zespot Poradnictwa
Specjalistycznego
i ds. Asysty Rodzinnej
Gminnego Os$rodka
Pomocy Spotecznej
w Sierakowicach

ul. Leborska 34,
83-340 Sierakowice
58 684-60-45, 58 681-93-92,
58 681-65-34
http://gops.sierakowice.ibip.pl/
gops@gops.sierakowice.pl

poniedziatek: 9:00-13:00

poradnictwo pedagogiczne

Poradnictwo dostepne
dla klientow Os$rodka
Pomocy Spotecznej
w Sierakowicach

20.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Kartuzach

ul. Kolejowa 17, 83-300 Kartuzy
58 736-63-74, 501-539-053

od poniedziatku do pigtku: 8:00-16:00

indywidualne porady dotyczace
wyboru dalszego ksztatcenia,
poradnictwo mtodziezowe, pomoc
rodzinie w rozwigzywaniu
problemdéw wychowawczych,
edukacyjnych i emocjonalnych przez
indywidualne spotkania z rodzicami,
porady dotyczace profilaktyki
uzaleznien

Warunkiem przyjecia
do poradni jest
dostarczenie
stosownych
dokumentow (np.
zaswiadczenia
lekarskiego, opinii ze
szkoty)

PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOtECZNEJ

21.

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Kartuzach

ul. Hallera 1, 83-300 Kartuzy
58 681 26 31
www.gops.kartuzy.pl
gops@poczta.kartuzy.pl

poniedziatek: 8:00-18:00,
wtorek, pigtek: 8:00-15:00,
$roda, czwartek: 8:00-16:00

z zakresu pomocy spotecznej

Mieszkancy Gminy
Kartuzy

22.

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Chmielnie

ul. Gryfa Pomorskiego 33,
83-333 Chmielno
58 685-68-69
www.gopschmielno.pl
gops@chmielno.pl

terminy i godziny ustalane sg przez prawnika
na biezgco

poradnictwo specjalistyczne, w tym

prawne jako jedno z zadan projektu
,WyjdZz z domu — zainwestuj

w siebie 2” realizowane w ramach
RPO WP na lata 2014 — 2020

Osoby wykluczone
oraz zagrozone
wykluczeniem oraz ich
otoczenie

23.

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Stezycy

ul. Parkowa 1, 83-322 Stezyca
58 882-89-41

poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30-15:30,
$roda: 7:30-16:30, pigtek: 7:30-14:30

pracownicy socjalni — sprawy z
zakresu pomocy spotecznej— praca
socjalna

Mieszkancy Gminy
Stezyca

24.

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Somoninie

ul. Ceynowy 21, 83-314 Somonino
58 684-13-26
www.somonino.pl/contents/27
gops@somonino.pl

poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30-15:30,
$roda: 7:30-16:30, piatek: 7:30-14:30

z zakresu pomocy spotecznej

Mieszkancy Gminy
Somonino
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PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZEMOCY W RODZINIE

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. Leborska 34,
83-340 Sierakowice
662-016-626,58 684-60-45,

Pierwszy i trzeci wtorek miesigca: 16:00-18:00,
sroda: 7:30-9:30,

poradnictwo w zakresie
przeciwdziatania przemocy w

Poradnictwo dostepne
dla mieszkancow
gminy Sierakowice

25. | Gminnego Osrodka 58 681-93-92,58 681-65-34, inne dni i godziny po indywidualnym rodzinie i innych sytuacjach glownie
Pomocy Spoteczne; http://gops.sierakowice.ibip.pl/ uzgodnieniu terminu pod nr tel. kryzysowych i traumatycznych z problemem
w Sierakowicach B:/[BODS.SITe =121D-0 662-016-626 (w godz. 7:30-15:00) yzysowy yezny P .
gops@gops.sierakowice.pl przemocy w rodzinie
Punkt |nformacyjno— ul. quQrska 34.’ poniedziatek: 10:00-15:00, . . Dostepnosé ustug dla
konsultacyjny ds. 83-340 Sierakowice poradnictwo w zakresie przemocy w . .
26. . czwartek: 10:00-15:00, . mieszkancow z terenu
uzaleznien w 609-180-881 iatek: 10:00-15:00 rodzinie minv Sierakowice
Sierakowicach formela.katarzyna@sierakowice.pl plateic 25 R gminy
poniedziatek, wtorek, czwartek: 10:00-19:30,
Centrum Interwencji ul. Gdanska 12, 83-300 Kartuzy $roda: 10:00-17:00, pigtek: 10:00- interwencja kryzysowa dla oséb . , .
. L . Mieszkancy Powiatu
27. Kryzysowej 58 684 02 19, 662 016 626 17:00,sobota: 8:00-12:00, doswiadczajgcych przemocy w .
. . - . L . Kartuskiego
w Kartuzach cik@pcprkatuzy.pl spotkania ze specjalistami po wczesniejszym rodzinie
umowieniu sie
|. Hallera 1, 83- K
Gminny Osrodek ul- Hallera 1, 83-300 Kartuzy poniedziatek: 8:00-18:00, poradnictwo w zakresie . , .
. 58 681 26 31 . s . Mieszkaricy Gminy
28. Pomocy Spotecznej wtorek, pigtek: 8:00-15:00, przeciwdziatania przemocy w
www.gops.kartuzy.pl , . Kartuzy
w Kartuzach $roda, czwartek: 8:00-16:00 rodzinie
gops@poczta.kartuzy.pl
Zespo’f. ul. Parko.wa 1,83-322 Stezyca poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30-15:30, po.radn.|ctwc.> W sprawie Mieszkancy Gminy
29. Interdyscyplinarny Przewodniczacy ZI: 58 882-89-72 ¢roda: 7:30-16:30. piatek: 7:30-14:30 przeciwdziatania przemocy w Stesvea
GOPS w Stezycy GOPS: 58 882-89-41 17 :30, pigtek: 7: : rodzinie &y
83-330 Zukowo ul. B. Prusa 49
Gminny Osrodek Tel./fax 58-681-82-64, poniedziatek: 8:00-17:00, konsultacje psychologiczne, porady Ogodlny dostep dla
30. Pomocy Spotecznej 514-782-338 wtorek, Sroda, czwartek: 7:30-15:30, prawne, grupa wsparcia dla ofiar wszystkich
w Zukowie gops@zukowo.pl pigtek: 7:30-14:30 przemocy mieszkancow
www.gops.zukowo.pl
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMETOW
Powiatowy Rzecznik adres korespondencyjny poradnictwo konsumenckie
Konsumentdéw ul. Dworcowa 1, 83-300 Kartuzy i informacje prawne
31 adres biura poniedziatek, sroda, czwartek: 7:30-15:30, dotyczace ochrony intereséw Mieszkancy Powiatu
' Starostwo ul. 11 Listopada 3, 83-300 Kartuzy wtorek: 7:30-16.00, pigtek: 7:30-15:00 konsumentéw, wystepowanie do Kartuskiego
Powiatowe 602-637-796 przedsiebiorcéw w sprawach

w Kartuzach

jbyczkowska@kartuskipowiat.pl

ochrony praw konsumentéw
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MEDIACJE RODZINNE

32.

Centrum Interwencji
Kryzysowej
w Kartuzach

ul. Gdanska 12, 83-300 Kartuzy
58 684 02 19, 662 016 626
cik@pcprkatuzy.pl

po wczesniejszym umodwieniu

mediacje rodzinne

Dotyczgce spraw
rodzinnych

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

33.

Urzad Miejski
w Kartuzach

ul. Gen. Hallera 1, 83-300 Kartuzy
(wejscie od strony ul. 3 Maja),
rejestracja pod nr tel: 536-006-810
lub przez strone:
https://kartuzy.npp-24.pl

poniedziatek, wtorek, sroda i czwartek:
8:00-12:00
piatek: 12:30-16:30

nieodptatna pomoc prawna

34.

Szkota Podstawowa
nr2im. Jana
Heweliusza
w Zukowie

ul. Armii Krajowej 2e,
83-330 Zukowo,
rejestracja pod nr tel: 536-006-810
lub przez strone:
https://kartuzy.npp-24.pl

w okresie od 01.07.2019 r. —do 31.08.2019 r.

poniedziatek: 12.00-16.00
wtorek: 9:00-13:00
$roda, czwartek i pigtek: 08:00-12:00

w okresie od 01.09.2019 r. —do 31.12.2019r.

poniedziatek, sroda i pigtek: 15:00-19:00
wtorek: 9:00-13:00
czwartek: 10:00-14:00

nieodptatna pomoc prawna

35.

Dawne salki
katechetyczne w
Sierakowicach

ul. ks. B. tosinskiego 1,
83-340 Sierakowice,
rejestracja pod nr tel: 536-006-810
lub przez strone:
https://kartuzy.npp-24.pl

poniedziatek i sroda: 8:00-12:00
wtorek: 12:30-16:30
czwartek i pigtek: 11:00-15:00

nieodptatna pomoc prawna

36.

Gminna Biblioteka
Publiczna w Stezycy

ul. Jana lll Sobieskiego 153,
83-322 Stezyca,
rejestracja pod nr tel: 536-006-810
lub przez strone:
https://kartuzy.npp-24.pl

poniedziatek, wtorek, sroda i pigtek:
8:00-12:00
czwartek: 13:00-17:00

nieodptatne poradnictwo
obywatelskie

37.

Gminny Osrodek
Kultury, Sportu
i Rekreacji w
Chmielnie

ul. Gryfa Pomorskiego 20,
83-333 Chmielno,
rejestracja pod nr tel: 536-006-810
lub przez strone:
https://kartuzy.npp-24.pl

poniedziatek: 15:00-19:00
wtorek, sroda i czwartek: 14:00-18:00
pigtek: 8:00-12:00

nieodptatne poradnictwo
obywatelskie

Osoba uprawniona,
ktéra nie jest w stanie
ponies¢ kosztéw
odptfatnej pomocy
prawnej

Osoby, ktére ze wzgledu na
znaczng niepetnosprawnos¢
ruchowa, nie sg w stanie
przyby¢ do punktu lub
osoby doswiadczajace
trudnosci
w komunikowaniu sie mogg
otrzymac porade przez
telefon, internet albo poza
punktem. Wiecej informacji
pod nr tel. 536 006 810 lub
za posrednictwem e-mail:
zdrowie@kartuskipowiat.pl



mailto:cik@pcprkatuzy.pl
https://kartuzy.npp-24.pl/
https://kartuzy.npp-24.pl/
https://kartuzy.npp-24.pl/
https://kartuzy.npp-24.pl/
https://kartuzy.npp-24.pl/

PORADNICTWO DLA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Dziat pomocy
osobom

Kartuzy, ul. Msciwoja Il 20,
58 685 33 20, 58 684 00 82

poniedziatek, wtorek, czwartek: 7:30-15:30,

poradnictwo dla oséb
niepetnosprawnych m. in. prawne,

Osoby
niepetnosprawne, ich

_ . ek .
38 niepetnosprawnym www.pcprkartuzy.pl $roda: 7:30-16:00, pigtek: 7:30-15:00 dotyczace uprawnien, ofert pomocy rodmr;\;, :E:;:.ZOWIE'
PCPR w Kartuzach sekretariat@pcprkartuzy.pl lub przy wypetnianiu wnioskéw itp. & )
pozarzadowe
POMOC POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM

organizowanie i finansowanie Osobv pokrzvwdzone

Lokalny punkt ul. Gdanska 12 pomocy prawnej, w tym ye y ..
przestepstwem i ich

pomocy 83-300 Kartuzy alternatywnych metod osoby naiblizsze:

39. pokrzywdzonym pigtek: 13:00 — 17:00 rozwigzywania konfliktéw dla oséb , y J 7

Swiadkowie
przestepstwem 58 776 40 67 pokrzywdzonych przestepstwem, rrestepstw i ich
w Kartuzach (telefon czynny catodobowo) psychoterapia, pomoc P &P -
. L osoby najblizsze
psychologiczna dla swiadkéw
POMOC DLA CUDZOZIEMCOW SPOZA UNII EUROPEJSKIEJ
pomoc prawna dla cudzoziemcow;
_ _ ul. 3 Maja 2/14 edziatek: 9- _ kwestie dotyczace legalizacji pobytu, _
Punkt informacyjno- 83-300 Kartuzy poniedziafek: 9:15-15:15 legalizacji pracy, jej poszukiwania, Cuﬁzomem;y spoza

40. doradczy 533327 368 wtorek: 12:00-18:00 Unii Europejskiej, ich

dla cudzoziemcéw

imalinowska@caritas.gda.pl

czwartek: 9:30 — 15:30

uzyskania pozwolen na prace, opieki
nad dzie¢mi, opieki zdrowotnej,
psychologicznej oraz ttumaczenia.

rodziny, opiekunowie

Oprac. Starostwo Powiatowe w Kartuzach
Wydziat Ochrony Zdrowia i Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi, 05.07.2019 r.
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