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DANE KONTAKTOWE

ul. Leborska 34,

83-340 Sierakowice

tel: (58) 681 93 92
gops@gops.sierakowice.pl

GMINNY OSRODEK
POMOCY SPOLECZNEJ

1. Swiadczenia z pomocy spolecznej
udzielanie wsparcia ﬁnansowego i rzeczowego.
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2. Ustugi opiekuncze i specjalistyczne
* pomoc osobom samotnym, starszym, chorym iz niei)e}nosprawnoéciami,
+  wsparcie w codziennych czynnosciach, higienie, pielegnacii,
* pomoc w utrzymaniu kontaktéw z otoczeniem.
3. Realizacja programéw rzadowych
- ,Korpus Wsparcia Senioréw” — ustugi sasiedzkie dla oséb 60+
,Opieka 75+" — uslugi opiekuricze dla senioréw
 ,Posilek w szkole i w domu” — pomoc zywnosciowa i finansowa

- Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnoéciowa 2021-2027 — bezplatna dystrybucja zywnosci (we wspélpracy
z Bankiem Zywnoéc&)

+  Finansowane z Funduszu Solidarno$ciowego:

- ,Opieka wytchnieniowa” — czasowe odcigzenie opiekunéw 0sob z niepelnosprawnos$ciami

- ,Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” — wsparcie w codziennym funkcjonowaniu

4. Wsparcie os6b w kryzysie bezdomnosci
- zapewnienie noclegu, positku i niezbednego ubrania osobom bezdomnym (noclegownie, schroniska, ogrzewalnie).

5. Poradnictwo specjalistyczne

- wsparcie psychologiczne (dla dzieci i dorostych),
poradnictwo rodzinne,
Punkt Interwencji Kryzysowe;j.

6. Asystent rodziny
wsparcie rodzin przeiywajchrch trudnosci opiekuriczo-wychowawcze — pomoc w organizacji zycia rodzinnego,
wzmacnianiu kompetencji rodzicielskich i reintegracji rodziny.

7. Interwencja kryzysowa

-+ szybka pomoc osobom i rodzinom w sytuacjach kryzysowych (przemoc, choroba, $mier¢ bliskiej osoby, zdarzenia
traumatyczne i losowe).

8. Pomoc dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej

- diagnoza sytuacji,

+ opracowanie i rea]izacja planu pomocy,

+  dzialania w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”,

+  wspolpraca instytucjonalna i monitoring sytuacji rodzin.

9. Praca socjalna

«  wzmacnianie samodzielnosci oséb i rodzin,

+  projekty socjalne i grupy wsparcia,

- aktywizacja spoleczno-zawodowa.

10. Wolontariat
+  zwiekszenie zakresu dzialalnosci Osrodka poprzez $wiadczenie pomocy przez wolontariuszy poza godzinami pracy
pracownikéw socjalnych.

11. Wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego

+  osobom nieﬁflnosprawnym oraz chorym przewlekle
+  na czas nieokreslony, bezplatnie.

DOM DZIENNEGO POBYTU
.RADOSNA PRZYSTAN'

Oésrodek wsparcia dziennego dla 0séb starszych i niepelnosprawnych.

W PROGRAMIE

warsztaty artystyczne, rekodzielnicze i manualne,
spotkania edukacyjne i kulturalne,

¢wiczenia ruchowe wspierajace sprawnosc fizyczna,
treningi pamieci oraz gry umysltowe,

zajecia integracyjne i miedzypokoleniowe. Cececcccccccccccccccns
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URZEDU GMINY SIERAKOWICE 3> =
. ul. Kartuska 27 .

' 83-340 Sierakowice :

Teleopieka - mozliwos¢ wypozyczenia specjalnego telefonu » tel. 58 684 77 57 .

z przyciskiem SOS w formie opaski na reke, , korzeniewska.marzena@sierakowice.pl |
Biezaca informacja i pomoc w wypeianiu wnioskéw e e e e e e e e e e e e e e .

dotyczacych m.in. orzecznictwa, ulg i uprawnieri dla oséb
Z niepe}nosprawnoéciq,

Realizacja zadan koordynatora ds. dostepnosci,

Wharcie organizacji pozarzadowych, skupiajacych osoby

niepelnosprawne w realizacji ich celéw statutowych.

PUNKT KONSULTACYJNY DS. UZALEZNIEN - oopooe- - i
| POMOCY RODZINIE .HARMONIA DARE KONTAKTIME bty
w SIERAKWIGAGH 83-340 Sierakowice

)

tel. 609 180 637 :
Wsparcie dla 0s6b i rodzin borykajacych sie z problemem uzaleznien, garska.joanna@sierakowice.pl
przemoca domowa oraz rodzin przezywajacych trudnosci godz. 7:30 - 11:30 :
opiekuniczo-wychowawcze. ’

Zakres §wiadczonych ustug obejmuje w szczegolnosci:

1. Pomoc psychologiczng dla dzieci, mlodziezy i dorostych,
2. Pomoc terapeutyczng dla 0séb uzaleznionych, 0s6b wspétuzaleznionych, DDA,
3. Poradnictwo rodzinne,
4. Interwencje kryzysowa,
5. Zajecia grupowe dla 0séb dorostych:
warsztaty dla rodzicéw/ opiekunéw prawnych dzieci, podwyzszajace kompetencje wychowawcze,
grupy wsparcia dla 0s6b uzaleznionych,
zajecia grupowe dla senioréw w zakresie rozwijania funkcji poznawczych,
6. Zajecia grupowe dla dzieci i mlodziezy:
trening umiejetnosci spolecznych,
trening zastepowania agres;ji,

zajecia psychoedukacyjne wspierajace rozwoj psychospoleczny mlodziezy.

Swietlica Socjoterapeutyczna .TECZA® oraz Punkty Wspierania Dzieci i Mtodziezy .DOBRE MIEJSCE’

Wsparcie dzieci i mlodziezy w wieku od 8 do 15 lat oraz pomoc rodzinom doswiadczajacym
trudnosci wychowawczych. Dzialania opiekuficzo wychowawcze z elementami socjoterapii.
Wsparcie rozwoju emocjonalnego, spotecznego i intelektualnego dzieci. Pomoc w budowaniu relacji
z réwie$nikami, radzeniu sobie z emocjami oraz rozwijaniu umiejetnosci spolecznych.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw alkoholowych. Organ

DANE KONTAKTOWE
ul. Kartuska 12
83-340 Sierakowice
tel. 609 180 881

formela katarzyna@sierakowice.pl

zajmujacy sie profilaktyka, edukacja oraz pomoca osobom
uzaleznionym oraz ich rodzinom.
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wyplata zasitku pielegnacyjnego oraz swiadczenia 83-340 Sierakowice
pielegnacyjnego dla 0séb niepelnosprawnych, tel. 58 681 95 60

udzielanie informacji oraz wydawanie niezbednych bir~d0r0ta@5ierakOWice'Pl

wnioskéw dla 0sdb ubiegajacych sie o Swiadczenia
wspierajace w ZUS.

WAZNE ADRESY | KONTAKTY

112 numer alarmowy w naglych przypadkach

116 123 infolinia pierwsza pomoc psychologiczna dla oséb dorostych

800 12 12 12 dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 70 22 22 Centrum wsparcia dla 0séb dorostych w kryzysie psychicznym
80012 00 02 Ogélnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia”

116 111 telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Fundacja , Dajemy dzieciom sile”

FUNDACJA POMOCY DZIECIOM NIEPEENOSPRAWNYM

JUSMIECH DZIECKA' OSRODEK REWALIDACY]JNO - WYCHOWAWCZY
Szklana 1, 83-334 Miechucino, gmina Sierakowice

tel. (058) 681 9179

fundacja@usmiechdziecka.com.pl

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA,
KOLO W SIERAKOWICACH

OSRODEK REHABILITACYJNO - EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY
ul. Brzozowa 1, 83-340 Sierakowice
tel. 785198 087

orew.sierakowice@psoni.org.pl

STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM

filia w Sierakowicach
tel. 605 125 164
sponsierak@wp.pl

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W KARTUZACH
ul. Msciwoja II 20, 83-300 Kartuzy

tel. (58) 685-33-20 / (58) 684-00-82

sekretariat@pcprkartuzy.pl
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