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wyplata zasitku pielegnacyjnego oraz Swiadczenia ul. Lgborska 30
pielegnacyjnego dla 0séb niepelnosprawnych, ) .
83-340 Sierakowice

udzielanie informacji oraz wydawanie tel. 58 681 95 60

niezbednych wnioskéw dla 0séb ubiegajacych sie blr.dorota@51erakow1ce.Pl
o $wiadczenia wspierajace w ZUS.

WAZNE ADRESY | KONTAKTY

112 numer alarmowy w naglych przypadkach

116 123 infolinia pierwsza pomoc psychologiczna dla 0séb dorostych

800 12 12 12 dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 70 22 22 Centrum wsparcia dla 0s6b doroslych w kryzysie psychicznym

800 12 00 02 Ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia”

116 111 telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy Fundacja ,Dajemy dzieciom sile”

FUNDACJA POMOCY DZIECIOM NIEPEENOSPRAWNYM

“USMIECH DZIECKA” OSRODEK REWALIDACYJNO - WYCHOWAWCZY
Szklana 1, 83-334 Miechucino, gmina Sierakowice

tel. (058) 681 9179

fundacja@usmiechdziecka.com.pl

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna
koto w Sierakowicach

OSRODEK REHABILITACYJNO - EDUKACYJNO - WYCHOWAWCZY
ul. Brzozowa 1, 83-340 Sierakowice

tel. 785198 087

orew.sierakowice@psoni.org.pl

STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM
filia w SIERAKOWICACH

tel. 605 125 164
sponsierak@wp.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach
ul. Msciwoja II 20, 83-300 Kartuzy

tel. (58) 685-33-20 / (58) 684-00-82
sekretariat@pcprkartuzy.pl
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REFERAT SPRAW SPOLECZNYCH - --o-o-ooo-oooooe
URZEDU GMINY SIERAKOWICE LLELL O

ul. Kartuska 27
Teleopieka - mozliwos¢ wypozyczenia specjalnego telefonu

&  DANE KONTAKTOWE
GMINNY SRODEK : ul. Leborska 34,
POMOCY SPOLECZNEJ o

gops@gops.sierakowice.pl

83-340 Sierakowice
tel. 58 684 77 57

1. Swiadczenia z pomocy spolecznej
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przyjmowanie wnioskéw, =000 ceececccccccoccocooo- skiem SOS w f. ; ki k
przyznawanie i wyplata zasitkéw oraz innych form wsparcia finansowego i rzeczowego. z przyciskiem W lormie Opaskl na Iexe, korzenlewska.marzena@SlerakOWICC-Pl

2. Ustugi opiekuncze i specjalistyczne +  Biezaca informacja i pomoc w wypelnianiu wnioskéw CSeecaceacasccacsccacccasas -
pomoc osobom samotnym, starszym, chorym i z niepelnosprawnosciami, dotyczacych m.in. orzecznictwa, ulg i uprawnien dla oséb

wsparcie w codziennych czynnosciach, higienie, pielegnacji,

. p ; z niepelnosprawnoéci
pomoc w utrzymaniu kontaktdéw z otoczeniem. P P &

3. Realizacja programéw rzadowych +  Realizacja zadan koordynatora ds. dostepnosci,

,Korpus Wsparcia Senioréw” — ushugi sasiedzkie dla os6b 60+ - Wharcie organizacji pozarzadowych, skupiajacych osoby
,Opieka wytchnieniowa” — czasowe odciazenie opiekunéw 0séb z niepelnosprawnosciami

+Asystent osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” — wsparcie w codziennym funkcjonowaniu

,Opieka 75+” — uslugi opiekuricze dla senioréw

,Positek w szkole i w domu” — pomoc zywnosciowa i finansowa

Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027 — bezplatna dystrybucja zywnoéci (we wspdlpracy

i v PUNKT KONSULTACYJNY DS. UZALEINIEN  * puncionmrons 20

Zapewnienie noclegu, positku i niezbednego ubrania osobom bezdomnym (noclegownie, schroniska, ogrzewalnie).
ul. Kartuska 12

5. Poradnictwo specjalistyczne I Pﬂ M ncY R DZI N I E ! HAR M 0 N IA”
. wsparcie psych(c)llogiczne (dla dzieci i dorostych), w SI ER AKUWIB Ac H

poradnictwo rodzinne,
specjalista pracy z rodzina,
Punkt Interwencji Kryzysowe;j.

niepelnosprawne w realizacji ich celéw statutowych.

83-340 Sierakowice '
tel. 609 180 637 :

Wsparcie dla 0s6b i rodzin borykajacych sie z problemem uzaleznien, garska.joanna@sierakowice.pl '
:

'

przemoca domowa oraz rodzin przeiywajz;cych trudnoéci

godz. 7:30 - 11:30

6. Asystent rodziny opiekunczo-wychowawcze.

Wsparcie rodzin przezywajacych trudnosci opiekuniczo-wychowawcze — pomoc w organizacji zycia rodzinnego,
wzmacnianiu kompetencji rodzicielskich i reintegracji rodziny. Zakres §wiadczonych ustug obejmuje w szczegélnosci:

7 Interwencja kryzysowa l.pomoc psychologiczna dla dzieci, mlodziezy i dorostych
. . . e Tl . p psy & Y Y

Szybka pomoc osobom i rodzinom w sytuacjach kryzysowych (przemoc, choroba, $mieré¢ bliskiej osoby, zdarzenia 2. pomoc terapeutvezna dla 0séb uzaleznionveh. 0séb wspéhizaleznionych. DDA
traumatyczne). P ‘ peuty : 3 ych, p ych, ;
8. Pomoc dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej 3. poradnictwo rodzinne;

diagnoza sytuadji, 4, interwencje kryzysowq;
opracowanie i realizacja planu pomocy, 5. zajecia grupowe dla 0séb dorostych:
dzialania w ramach procedury , Niebieskie Karty”,

. . 3 . o / , warsztaty dla rodzicéw/ opiekunéw prawnych dzieci, podwyzszajace kompetencje wychowawcze;
wspélpraca instytucjonalna i monitoring sytuacji rodzin. ) . o
grupy wsparcia dla 0s6b uzaleznionych;
9. Praca socjalna L - . o ”
T L . zajecia grupowe dla senioréw w zakresie rozwijania funkcji poznawczych;
wzmacnianie samodzielnosci oséb i rodzin,

T ————— 6. zajecia grupowe dla dzieci i mlodziezy:

aktywizacja spoleczno-zawodowa, +  trening umiejetnosci spolecznych;
pomoc niezaleznie od dochodu. - trening zastepowania agresji
10. Wolontariat +  zajecia psychoedukacyjne wspierajace rozwdj psychospoleczny mlodziezy.
Zwiekszenie zakresu dzialalnoSci Osrodka poprzez $wiadczenie pomocy przez wolontariuszy poza godzinami pracy
pracownikdw socfalnych. Swietlica Socjoterapeutyczna TEGZA oraz Punkt Wspierania Dzieci i Mtodziezy DOBRE MIEJSGE

11. Wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego . )
osobom niepelnosprawnym oraz chorym przewlekle Wsparcie dzieci i mlodziezy w wieku od 8 do 15 lat oraz pomoc rodzinom doswiadczajacym

na czas nieokreslony, bezplatnie. trudnosci wychowawczych. Dzialania opiekuniczo wychowawcze z elementami socjoterapii.

Wsparcie rozwoju emocjonalnego, spolecznego i intelektualnego dzieci. Pomoc w budowaniu relacji
z réwiesnikami, radzeniu sobie z emocjami oraz rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.

DOM DZIENNEGO POBYTU

“RADOSNA PRZYSTAN"

St 16A GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
83-340 Sierakowice - PRUBLEMUWALKUHOLU GH

tel. 790 222 038 Profilaktyka i rozwiazywanie probleméw alkoholowych. Organ

ddp@sierakowice.pl zajmujacy sie profilaktyka, edukacjg oraz pomoca osobom
uzaleznionym oraz ich rodzinom.

Oésrodek wsparcia dziennego dla 0séb starszych i niepelnosprawnych.

DANE KONTAKTOWE
ul. Kartuska 12
83-340 Sierakowice
tel. 609 180 881

formela.katarzyna@sierakowice.pl

W PROGRAMIE

Warsztaty artystyczne, rekodzielnicze i manualne,
Spotkania edukacyjne i kulturalne,

Cwiczenia ruchowe wspierajace sprawnos¢ fizyczna,
Treningi pamieci oraz gry umys}owe,

Zajecia integracyjne i miedzypokoleniowe.
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